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LESZ VELUNK?

DIGITALIS TUDATOSSAG ¢ MESTERSEGES INTELLIGENCIA ¢ KOZOSSEG

STUDY BOOKLET

Tanulasi és onreflexios flizet

Ez a flizet a te személyes eszk6zod.

A napi onreflexidk abban segitenek, hogy felismerd, milyen tudassal, készségekkel és Uj néz6pontokkal gazdagodsz a csere
soran. Nem kell leadnod: 6szintén irj bele, és hasznald a sajat ritmusodban.

A fiizet tulajdonosa
Orszag / csoport
Amit a projektt6l varok

MEGVALOSITO PARTNEREK

/

KMDFKSZ

=

TERRAGORA

Vidékfejlesztési Kozosség

iufentus

»A tanulas akkor valik a sajatodda, amikor a tapasztalatodat jelentéssel toltod meg.”

Az Eurépai Unié
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HOGYAN HASZNALD A FUZETET?

MIERT REFLEKTALUNK? HOGYAN iRJ BELE?
® A nap végén segit tudatositani, mi tortént veled és benned. * Nem kell hosszi mondatokat irnod: kulcsszavak, rajzok, példak
e Ravilagit arra, melyik élménybél lett valddi tanulés. is elegend6k.
* Segit felkésziilni a Youthpass tanuldsi eredményeinek ® AKéz - Fej - Sziv harmas segit, hogy tobb oldalrélnézz ré a
megfogalmazasara. tapasztalataidra.
* A csoportos oldalaknal figyelj a tobbiek gondolataira is, de a
sajat véleményedet fogalmazd meg.

A KEZ - FEJ - SZiV MODSZER

KEZ FE)J Sziv

Készségek: mit probaltal ki, mit tudsz mar Tudas: milyen informaciét, 6sszefliggést Hozzaallas: mi érintett meg, mi valtozott a
magabiztosabban csinalni? vagy Uj nézépontot értettél meg? véleményedben vagy a figyelmedben?

INDULO ONERTEKELES

Ertékeld magad 1-t8l 5-ig! Az 1 azt jelenti, hogy még bizonytalan vagyok ezen a teriileten, az 5 pedig azt, hogy mar magabiztosan
tudom alkalmazni.

TERULET MOST HOL TARTOK? MIT SZERETNEK FEJLESZTENI?
Tudatos médiahasznalat 12345
Ml-vel kapcsolatos ismeretek 12345
Digitalis biztonsag és adatvédelem 12345
Kritikus gondolkodas 12345
Mentalis jollét és egyensuly 12345
Interkulturalis kommunikéacié 12345
Csapatmunka és kezdeményezékészség 12345

Az els6 célom ezen a cserén:
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Az Eurépai Unié
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TERRAGORA juantus

NAPI ONREFLEXIO

MAI FOKUSZ
1. nap | 202s. oktéber 5.

Biztonsagos kozeg, kapcsolédas, a projekt
Megérkezés, ismerkedés és kozos keretek elsé kérdései

»Az els6 k6z6s nap nemcsak a helyszinrél szol, hanem arrdl is, hogyan teremtiink egylitt figyelmes és biztonsagos teret.”

VISSZATEKINTES ANAP ROVID ATTEKINTESE
1. Mi segitett abban, hogy otthonosabban érezzem magam a csoportban? ID6 FOBB PROGRAMOK
2. Kihez vagy melyik pillanathoz kapcsolédott ma a legeré6sebben az Délelétt Erkezés, szallas elfoglaldsa
élményem? 13:00 Koz6s szabélyok
3. Melyik k6zos szabalyt tartom a legfontosabbnak, és miért? 13:40 Névkigys, névtanulés jatékok
4. Milyen els6 kérdésem vagy gondolatom van a mesterséges 14:15 Csapatépités - ,A randi”
intelligenciarol? 15:30 Study Booklet és 6nreflexid
5. Mit szeretnék holnap aktivabban kiprébalni? 16:30 Erasmus+ a kdzdsségi platformokon
17:30 Elézetes tudas Kahoot!
Este A régio - helyi kiilonlegességek

Jegyezd le a szamodra fontos gondolatokat. Nincs j6 vagy rossz valasz: a cél az, hogy észrevedd a sajat tanuldsodat.

KEZ - KESZSEGEK FEJ - TUDAS SZiV - HOZZAALLAS

Mit prébaltam ki? Miben fejlédtem? Mit értettem meg vagy tanultam meg? Mivaltozott bennem, a néz6pontomban?

MAI CHECK-IN: Mennyire voltam jelen a programban? 1 2 3 4 5
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TERRAGORA juantus

NAPI ONREFLEXIO

MAI FOKUSZ
2. nap | 2025. oktéber 6.

Lehetéségek, kozosségi tanulas, kulturalis
Eurépa, Erasmus+ és a helyi kozésség felfedezése kapcsolédas

»A k6zGsségi élmény akkor lesz értékes, amikor a sajat nézépontunk mellé méasok tapasztalatait is oda tudjuk tenni.”

VISSZATEKINTES A NAP ROVID ATTEKINTESE
1. Milyen Uj Erasmus+ lehet6ség vagy gondolat keltette fel az D6 FOBB PROGRAMOK
érdeklédésemet? P Energizer
2. Mit tanultam ma a tobbi szervezetr6l vagy orszagrol? 10:30 EU, Erasmus+ és Youthpass
3. Mikor miikédtiink igazan csapatként a TarkanyRali soran? 11:30 Szervezeti bemutatok
4. Hogyan jarulhat hozza egy nemzetkozi csere ahhoz, hogy aktivabb legyek a 12:30 Mdédszertani felkésziilés
sajat kézbsségemben? 15:00 Labda kapcsolédas, Puzzle
5. Melyik kulturalis élményt szeretném jobban megismerni? 16:00 TarkanyRali
18:15 Napi onreflexid
Este Ukrajnai kulturest

Jegyezd le a szamodra fontos gondolatokat. Nincs j6 vagy rossz valasz: a cél az, hogy észrevedd a sajat tanuldsodat.

KEZ - KESZSEGEK FEJ - TUDAS SZiV - HOZZAALLAS

Mit prébaltam ki? Miben fejlédtem? Mit értettem meg vagy tanultam meg? Mivéltozott bennem, a nézépontomban?

MAI CHECK-IN: Mennyire voltam jelen a programban? 1 2 3 4 5
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TERRAGORA  jugjontus

CSOPORTOS REFLEXIO

Kapcsolédas mozaik

Nézzetek vissza az els6 két napra: mi épitette a bizalmat és a k6z6sséget?

Hogyan dolgozzatok?

Dolgozzatok 4-6 f6s vegyes csoportokban. El&szér mindenki irjon 1-2 révid valaszt minden mezébe, majd beszéljétek meg,
melyik gondolatot érdemes megosztani a teljes csoporttal.

EN MI

Mikor éreztem azt, hogy valéban megérkeztem a csoportba? Melyik k6z6s élmény erésitette legjobban a csapatot?
KULTURA LEHETOSEG

Mi lepett meg vagy tett kivancsiva egy masik orszag kapcsan? Milyen Erasmus+ vagy k6z6sségi lehet6séget vinnék tovabb?

Ko6z6s zaromondatunk:
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Az Eurépai Unié
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TERRAGORA juantus

NAPI ONREFLEXIO

MAI FOKUSZ
3. nap | 2025. oktéber 7.

Lehet6ségek, kihivasok és emberi felel6sség
M, digitalis vilag és mentalis jollét

»A technoldgia akkor szolgal benniinket jol, ha a hasznalata mellett az emberi kapcsolatainkra és a jollétlinkre is figyellink.”

VISSZATEKINTES A NAP ROVID ATTEKINTESE

1. Milyen lehetéséget latok az Ml hasznalataban a sajat életemben vagy ID6 FGBB PROGRAMOK
k6zésségemben? 10:00 e

2. Milyen kockazat vagy bizonytalansag foglalkoztat a leginkabb? 10:30 Digitélis vilég felfedezése

3. Mi segithet abban, hogy tudatosabban vigyazzak a digitalis jollétemre? 11:30 Kéz6sségi gondolkodas

4. Melyik gondolat hangzott el ma, amelyet késébb is szeretnék 15:00 MI és mentalis egészség kalandja
tovabbgondolni? 16:45 Szakért6i Panaszfal

5. Hogyan tudok egyensulyt teremteni az online és az offline vilag k6z6tt? 18:15 Napi 6nreflexio

Este Tabortliz

Jegyezd le a szamodra fontos gondolatokat. Nincs j6 vagy rossz valasz: a cél az, hogy észrevedd a sajat tanuldsodat.

KEZ - KESZSEGEK FEJ - TUDAS SZiV - HOZZAALLAS

Mit préobaltam ki? Miben fejlédtem? Mit értettem meg vagy tanultam meg? Mivéltozott bennem, a nézépontomban?

MAI CHECK-IN: Mennyire voltam jelen a programban? 1 2 3 4 5
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Az Eurépai Unié
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iugjentus

NAPI ONREFLEXIO

4. nap | 2025. oktéber 8.

Digitalis labnyom, adatvédelem és dezinformacio

MAI FOKUSZ
Online identitas, informaciéértékelés,
onvédelem

»Miel6tt megosztok valamit, megallok egy pillanatra: ki mondja, miért mondja, és honnan tudhatom, hogy igaz?”

VISSZATEKINTES

1. Milyen digitalis szokasomra néztem ma mas szemmel?

2. Mit tehetek konkrétan a sajat adataim védelméért?

3. Melyik jel segit nekem felismerni egy megbizhatatlan tartalmat?

4. Mikor érzem azt, hogy egy online feliilet tul nagy hatassal van ram?

5. Melyik jo gyakorlatot szeretném mar holnap kiprébalni?

A NAP ROVID ATTEKINTESE

ID6 FOBB PROGRAMOK

10:00 Energizer

10:30 Digitalis szokasok és tarsadalmi
hatasok

12:00 Digitalis labnyom és adatvédelem

15:00 inFormalj!

16:15 Info

17:15 VédElme

Este Romadniai kulturest

Jegyezd le a szamodra fontos gondolatokat. Nincs j6 vagy rossz vélasz: a cél az, hogy észrevedd a sajat tanuldsodat.

KEZ - KESZSEGEK

Mit prébaltam ki? Miben fejlédtem?

FEJ - TUDAS

Mit értettem meg vagy tanultam meg?

SZiV - HOZZAALLAS

Mivéltozott bennem, a nézépontomban?

MAI CHECK-IN: Mennyire voltam jelen a programban? 1 2 3 4 5
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CSOPORTOS REFLEXIO

Digitalis iranyt

A digitalis tér nem csak eszk6z, hanem olyan kornyezet is, amely alakitja a figyelmiinket, kapcsolatainkat és dontéseinket.

Hogyan dolgozzatok?

a digitalis vilag lehet6ségeit és kockazatait.

Beszéljétek meg a négy iranyt. A cél nem az, hogy ugyanarra a kovetkeztetésre jussatok, hanem hogy tébb nézépontbdl ldssatok

FENY
Mivolt ma hasznos, felszabaditd vagy inspiralé a digitélis vilaggal
kapcsolatban?

KOD

Miben maradtam bizonytalan? Mire keresnék még valaszt?

VESZELYJEL

Milyen digitalis kockazatot vagy rossz szokast szeretnék
komolyabban venni?

IRANY

Melyik konkrét valtoztatast teszem meg a sajat online
jelenlétemben?

Ko6z6s zaromondatunk:
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NAPI ONREFLEXIO

5. nap | 2025. oktéber 9.

Eger felfedezése és interkulturalis nézépontok

MAI FOKUSZ
Helyi értékek, kulturalis kivancsisag, k6zos
élmény

Egy varosrél akkor tanulunk a legtébbet, amikor nemcsak megnézziik, hanem kérdéseket is teszlink fel réla.”

VISSZATEKINTES

fenntarthatésagrol?

varosarol?

1. Melyik egri élmény vagy helyszin maradt meg bennem a leger6sebben?

2. Mit mutatott meg szamomra a varos a helyi identitasrél vagy

3. Milyen kérdést tennék fel egy masik orszagbél érkez6 résztvevének a sajat

4. Mi volt ma olyan informalis tanulas, amely nem egy workshopon tortént?

5. Mit tanultam magamrol egy uj helyzetben vagy uj tarsasagban?

A NAP ROVID ATTEKINTESE
DO FOBB PROGRAMOK

10:00-18:00 Eger varosa - kdz0s varosi program

18:15 Napi 6nreflexio
Este Filmkaleidoszkdp - interkulturélis
mozies

Jegyezd le a szamodra fontos gondolatokat. Nincs j6 vagy rossz vélasz: a cél az, hogy észrevedd a sajat tanuldsodat.

KEZ - KESZSEGEK

Mit prébaltam ki? Miben fejlédtem?

FEJ - TUDAS

Mit értettem meg vagy tanultam meg?

SZiV - HOZZAALLAS

Mivéltozott bennem, a nézépontomban?

MAI CHECIK-IN: Mennyire voltam jelen a programban? 1 2 3 4 5
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TERRAGORA juantus

NAPI ONREFLEXIO

MAI FOKUSZ
6. nap | 2025. oktsber 10.

Kreativitas, kritikus gondolkodas,
Ml a természetben és alhirek a digitalis térben informéciés buborékok

A kritikus gondolkodas nem azt jelenti, hogy mindent elutasitunk, hanem azt, hogy kivancsian és felelésen kérdeziink.”

VISSZATEKINTES A NAP ROVID ATTEKINTESE
1. Melyik kreativ 6tlet mutatta meg szamomra legjobban, hogy az Ml hogyan ID6 FOBB PROGRAMOK
kapcsolodhat a természet témajahoz? o Energizer
2. Milyen lépésekkel ellenériznék egy gyanus hirt? 10:30 M és mentélis egészség
3. Hogyan alakulhat ki az én sajat hirbuborékom? 12:00 Kreativ mihelymunka - Ml és természet
4. Milyen érzés volt szembesiilni azzal, hogy ugyanazt a témat 15:00 Bébis
tobbféleképpen lehet bemutatni? 16:30 -

5. Milyen kérdést fogok ezentul feltenni magamnak, miel6tt megosztok egy 17:30 Hirbuborék kihfvas

.  iiin
informaciot? Este Szerbiai kultdrest

Jegyezd le a szamodra fontos gondolatokat. Nincs j6 vagy rossz valasz: a cél az, hogy észrevedd a sajat tanuldsodat.

KEZ - KESZSEGEK FEJ - TUDAS SZiV - HOZZAALLAS

Mit prébaltam ki? Miben fejlédtem? Mit értettem meg vagy tanultam meg? Mivaltozott bennem, a néz6pontomban?

MAI CHECK-IN: Mennyire voltam jelen a programban? 1 2 3 4 5
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Az Eurépai Unié
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CSOPORTOS REFLEXIO

Hirbuborék-térkép

Egy informaci6 értelmezéséhez nem elég csak azt nézni, mit mond. Erdemes megvizsgalni a forrast, a célt, a hianyzé
nézépontokat és a sajat reakcionkat is.

Hogyan dolgozzatok?

Valasszatok egy olyan online hirt, posztot vagy allitast, amelyet a programon vagy a sajat tapasztalataitokbdl ismertetek. A négy
mez6 segitségével bontsatok szét az informaciot, majd fogalmazzatok meg egy ellen6rz6 kérdést.

TENY KERDOJEL

Milyen ellenérizhet6 allitasok vagy adatok szerepelnek benne? Mi az, amit nem tudunk biztosan? Milyen forras hianyzik?
NEZOPONT ELLENORZO KERDES

Kinek az érdeke vagy tapasztalata jelenik meg, és kié hidnyzik? Mit kérdeznénk meg, miel6tt tovabbadjuk ezt az informéaciot?

K6z6s zaromondatunk:
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Az Eurépai Unié
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NAPI ONREFLEXIO

»

7. nap | 2025. oktéber 11.

Digitalis detox, jollét és kozosségi jelenlét

MAI FOKUSZ

Egyensuly, testtudatossag, természetes
kapcsolédas

Néha a leghasznosabb értesités az, amikor észrevessziik, hogy szlikséglink van egy kis csendre.”

VISSZATEKINTES A NAP ROVID ATTEKINTESE
1. Hogyan hatott ram a képerny6ktél valoé tudatos tavolsag? D6 FOBB PROGRAMOK
2. Mit vettem észre magamon vagy masokon, amikor jobban jelen voltunk 10:00 Joga
offline? 11:00 Digitélis detox
3. Melyik jolléti gyakorlatot tudnam beépiteni a hétkéznapjaimba? 12:00 Alhirgyarté mihely
4. Mit tanultam az alhirgyarté miihelyb6l a manipulacio eszkozeir6l? 14:30 Természet és kozosségi tevékenységek
5. Melyik k6zosségi pillanat adott nekem ma energiat? 18:15 Napi énreflexié
Este Tarsasjaték est

Jegyezd le a szamodra fontos gondolatokat. Nincs j6 vagy rossz valasz: a cél az, hogy észrevedd a sajat tanuldsodat.

Erasmus+ KA152-YOU | ,MI” lesz veliink? | Fels6tarkany, 2025. oktéber 5-14. | oldal 12

KEZ - KESZSEGEK

Mit prébaltam ki? Miben fejlédtem?

FEJ - TUDAS

Mit értettem meg vagy tanultam meg? Mivéltozott bennem, a nézépontomban?

SZiV - HOZZAALLAS

MAI CHECK-IN: Mennyire voltam jelen a programban? 1 2 3 4 5
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Az Eurépai Unié
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NAPI ONREFLEXIO

8. nap | 2025. oktéber 12.

Projekttervezés és digitalis 6nvédelem

MAI FOKUSZ

Ko6z6sségi megoldasok, felelds online
jelenlét

»A jo Otlet akkor kezd el valtozast hozni, amikor valaki megteszi hozza az els6 konkrét [épést.”

VISSZATEKINTES

1. Milyen helyi problémara tudnék egy digitalis jollétet segité mini-projektet
tervezni?

2. Mi volt a csoportmunkank legerésebb otlete?

3. Melyik informacidsziirési médszert érzem a leghasznosabbnak?

4. Milyen hatart vagy beallitast szeretnék atgondolni a sajat online
jelenlétemben?

5. Hogyan tudok masokat is tamogatni abban, hogy tudatosabban hasznaljak
a digitalis teret?

A NAP ROVID ATTEKINTESE

ID6 FOBB PROGRAMOK
10:00 Energizer
10:30 Projekttervezés workshop
11:40 Kritikus médiafogyasztas
15:00 Digitalis 6nvédelem
18:15 Napi onreflexid

Este Magyarorszagi kulturest

Jegyezd le a szamodra fontos gondolatokat. Nincs j6 vagy rossz valasz: a cél az, hogy észrevedd a sajat tanuldsodat.

KEZ - KESZSEGEK FEJ - TUDAS

Mit prébaltam ki? Miben fejlédtem? Mit értettem meg vagy tanultam meg?

SZiV - HOZZAALLAS

Mivaltozott bennem, a néz6pontomban?

MAI CHECK-IN: Mennyire voltam jelen a programban? 1 2 3 4 5

Jib
\//
v

your

b.r.A.l.n.

Erasmus+ KA152-YOU | ,MI” lesz veliink? | Fels6tarkany, 2025. oktéber 5-14. | oldal 13

Az Eurépai Unié
tamogatasaval




» . R U . X
»MI” lesz veliink? | Erasmus+ Ifjisagi Csere % ...,L:!... @ JL

CSOPORTOS REFLEXIO

Ko6zos projektmag

A kisebb, konkrét k6zosségi lépések is képesek valtozast elinditani.

Hogyan dolgozzatok?

Képzeljetek el egy olyan kis helyi kezdeményezést, amely segit a fiatalok digitalis jollétében, médiatudatossagaban vagy
tudatos technoldgiahasznalataban. Ne tokéletes projektet tervezzetek: legyen megvaldsithatd és emberkozeli.

PROBLEMA CELCSOPORT

Milyen helyi helyzetre vagy igényre valaszolna a kezdeményezés? Kiket szeretnénk elérni, és mire lenne nekik valéban sziikséglik?

TEVEKENYSEG ELSO LEPES
Mit csinalndank? Milyen mddszerrel vonnank be a fiatalokat? Miaz az egy konkrét dolog, amit a kévetkezé 30 napban el lehet
inditani?

Ko6z6s zaromondatunk:
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Az Eurépai Unié
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iugjentus

NAPI ONREFLEXIO

MAI FOKUSZ
9. nap | 2025. oktéber 13.
Integracid, személyes célok, tovabbviheté

Osszegzés, onfejlesztés és jovotervezés tapasztalatok

LA tanulas akkor marad velliink, ha a kovetkezé lépéseinkben is helyet kap.”

VISSZATEKINTES A NAP ROVID ATTEKINTESE
1. Melyik tanulasi eredményemre vagyok most a legbiiszkébb? D6 FOBB PROGRAMOK
2. Melyik korabbi gondolatom valtozott meg a projekt hatasara? 10:00 Energizer
3. Mit viszek tovabb a sajat tanulasomba, munkamba vagy k6zosségi 10:30 Tapasztalatok megosztasa és
szerepembe? integracio
4. Kivagy mi lehet szamomra segitség a kovetkezd lépés megtételében? 12:00 Reflektalas és onfejlesztési terv
5. Milyen kapcsolatot szeretnék megérizni a projektrél? U Joga
15:30 Eletrevalok
17:15 Eletlt tervezés
Este Bucsuest

Jegyezd le a szamodra fontos gondolatokat. Nincs j6 vagy rossz vélasz: a cél az, hogy észrevedd a sajat tanuldsodat.

KEZ - KESZSEGEK FEJ - TUDAS SZiV - HOZZAALLAS

Mit prébaltam ki? Miben fejlédtem? Mit értettem meg vagy tanultam meg? Mi véltozott bennem, a nézépontomban?

MAI CHECK-IN: Mennyire voltam jelen a programban? 1 2 3 4 5

Jsb
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NAPI ONREFLEXIO

MAI FOKUSZ
10. nap | 2025. oktéber 14.

Elismerés, személyes lizenet, a kovetkez6
Lezaras, Youthpass és hazautazas lépés

»Egy projekt akkor ér véget jol, ha a résztvevé nem csupdn emlékeket, hanem tudatos kévetkezé [épéseket is hazavisz.”

VISSZATEKINTES A NAP ROVID ATTEKINTESE

1. Melyik harom széval irnam le a sajat projekttapasztalatomat? D6 FOBB PROGRAMOK

2. Mit jelent szamomra a Youthpassban megjelené tanulasi eredmény? 10:00 Osszegzés és reflektalas

3. Melyik uj készséget, tudast vagy hozzaallast szeretném tudatosan 11:00 .Ml lesz majd?”
megorizni? 12:00 Youthpass atadas

4. Kinek és hogyan fogok mesélni errél a programrol? 13:00 Kézos ebéd

5. Mi lesz az els6 apré lépésem a kovetkez6 30 napban? Délutan Hazautazéas

Jegyezd le a szamodra fontos gondolatokat. Nincs j6 vagy rossz vélasz: a cél az, hogy észrevedd a sajat tanuldsodat.

KEZ - KESZSEGEK FEJ - TUDAS SZiV - HOZZAALLAS

Mit prébaltam ki? Miben fejlédtem? Mit értettem meg vagy tanultam meg? Mivéltozott bennem, a néz6pontomban?

MAI CHECIK-IN: Mennyire voltam jelen a programban? 1 2 3 4 5

7

your

b.r.A.l.n.

Az Eurdpai Unié

Erasmus+ KA152-YOU | ,MI” lesz veliink? | Fels6tarkany, 2025. oktéber 5-14. | oldal 16 témogatéséval



»MI” lesz veliink? | Erasmus+ Ifjisagi Csere % w @ K,

ZARO ONERTEKELES ES YOUTHPASS

A Youthpass nem csupan egy tanusitvany. Segit szavakba 6nteni, mi tortént veled a projekt soran, és hogyan
hasznalhatod ezt a jovében.

FEJEZD BE A MONDATOT

Most mar magabiztosabban ... Rajottem, hogy ...
Képes vagyok ... Legkozelebb tudatosabban fogok ...
A digitalis térben szamomra most fontos, hogy ... A sajat kozosségemben ezt szeretném tovabbadhi ...

YOUTHPASS KOMPETENCIAK - HOVA IRNAM A TANULASOMAT?

[[] iras-olvasasi kompetencia [l Tébbnyelviiségi kompetencia

[[] Matematikai, természettudomanyos, technoldgiai és miszaki [ Digitalis kompetencia

kompetencia

[[] Személyes, szociélis és a tanulds elsajatitdsdra vonatkozd ] Allampolgéri kompetencia
kompetencia

[[] vallalkoz6i kompetencia [] Kulturalis tudatossag és kifejez6készség
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TERRAGORA  jugjontus

A KOVETKEZO 30 NAP

Valassz ki egyetlen, redlis célt. A kis lépések segitenek abban, hogy a projekt tanulasi eredményei a hétkéznapokban is veled

maradjanak.
A témam vagy célom Mit szeretnék tudatosabban csinalni, megtanulni vagy elinditani?
Az elsé lépésem Mit teszek meg 7 napon belil?
Ki segithet? Kihez fordulhatok tamogatdsért vagy kivel mikodhetek egyditt?
Honnan tudom, hogy Milyen egyszert jel mutatja majd, hogy mar elindult a valtozas?
haladok?

» Ml lesz velem?

irj egy lizenetet a jovébeli 5Snmagadnak arrél, mit szeretnél megérizni ebbél a projektbél.
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