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A megvalésult projektet az Eurdpai Unié tdmogatta,
az Erasmus + programon keresztiil.

SMARTwich

A Terragora Vidékfejlesztési Kozosség 2018. novemberében valdsitotta meg az
Erasmus+ 4ltal tdmogatott SMARTwich nevil ifjasdgi cserét. Projektotletiink
az ,okos szendvics” sz6jatékbol kapta a cimét, ami mér el6re jelezheti a program
témakorét. Az Stlet az eddig megvalésitott csereprogramok tapasztalatain és
kiemelten a ,Bevdndorl6? Migrdns? Menekiilt?” ¢im( projekt élményeire épiil,
annak egyfajta folytatdsaként is értelmezhetd. A magyarorszdgi egyesiileten kiviil
részt vett a projektben Ausztridbdl a Magyar Didkok Egyesiilete, Romdnidbdl
a Z8ld Nap Egyesiilet, valamint Ukrajndbél a II. Rdkdczi Ferenc Kdrpdraljai
Magyar Féiskola Hallgatéi Onkormanyzata. A KAl-es Erasmus + mobilitds
projekt keretén beliil a fiatalok interaktiv programokon vettek részt, kiscsoportos
feladatok, kerckasztal-beszélgetések, szitudcios feladatok, kozos f8zések, el6addsok
segitették a téma feldolgozdsdt. A csere helyszinéiil a Park Hotel Téltos szolgalt,
mely pédr kilométerre taldlhaté Egertdl, a Biikk-hegység kapujdban.

A megval6sule projektet az Eurépai Unié tdmogatta, az Erasmus + programon

keresztiil.




Az Erasmus+ Program

Az Erasmus + Program az Eurépai Uni6 2014-2020 kozott futé oktatdsi, képzési,
ifjasdgpolitikai programja, mely kiegésziil a sporttal is. Hat kordbbi EU-s
tdmogatdsi programot integrdl egy komplex rendszerben, hozzdjirulva ezzel a
tdmogatott dgazatok kozotti egyiittmiikodés erdsddéhez. A hét éves futamidejil
program jelenleg 14,7 millidrd eurds koltségvetéssel gazddlkodik, melybdl
minden célkitlizést tdmogatnak. A leegyszerisitett finanszirozdsi szabdlyoknak
készonhetden konnyebben pdlydzhatnak a célcsoportok, igy kozel 4 millié
eurdpai polgdr juthat timogatdshoz. Az ifjisdgi szakmdnak a teljes keret kozel
10%-a elérhetd, ami mintegy 500.000 fiatal pdlydzé tdmogatdsdt teszi lehetévé.
Az Erasmus + hdrom f8 célkittizést szolgdl, tdmogatdst nyujt; - az egyének
kiilfoldi tanuldsi lehetdségéhez az EU-n beliil és kiviil, - oktatdsi intézmények
Jifjusdgi szervezetek, vdllalkozdsok, helyi és regiondlis koézintézmények és
nonprofit civil szervezetek (NGO-k) kozotti partnerségekhez, - az oktatds, képzés
és ifjusdgi szakma korszerlsitését szolgdld, innovdciét valamint a véllalkozd
szellemet és a foglalkoztathatdsdgot osztonzd reformokhoz. Az Erasmus +
program a munkaer8hidny és a munkanélkiiliség egymdsnak ellentmonds,
mégis dsszekapesolddd problémdjdnak orvosldsdn igyekszik segiteni azzal, hogy
tanuldsi, képzési és tapasztalatszerzési lehetdséget biztosit a résztvevéknek.
Ezzel pdrhuzamosan javitja az eurdpai oktatdsi, szakképzési és ifjusdgtdmogatdsi
rendszer mindségét is ,el8segitve az oktatdsi szakemberek és ifji munkavallalok
szakmai fejlédését, valamint az oktatds és a munka viliga kozocti szorosabb
egylittm(ikodést. Magyarorszdgon az Erasmus + program oktatdsi és képzési
fejezetét a Tempus Kozalapitvany koordindlja, az NCSSZI Erasmus + Ifjisdgi
Programiroda pedig az ifjusdgi fejezet nemzeti iroddja. Az Erasmus + hdrom

palydzati kategéridban lehet pdlydzni: - Egyéni mobilitds (KA1), - Innovaciét és
bevélt gyakorlatok megosztdsdt célzd egylittmiikodések (KA2), - Szakpolitikai
reformok tdmogatdsa (KA3). A KAl — Egyéni mobilitds kategéridn beliil hdrom
tevékenységre nyujthaté be pdlydzat: - Ifjisdgi szakemberek mobilitdsa, - Eurdpai
Onkéntes Szolgdlat, - Nemzetkozi ifjusdgi cserék. Az ,Ifjusdgi szakemberek
mobilitdsa” keretében szemindriumok, képzések, partnerkeresd tevékenységek,
tanulmdnyutak keriilnek tdmogatdsra. A tanulmdnyi céld mobilitds fejleszti a
résztvevdk készségeit, személyiségiiket és noveli az esélyeiket a munkaerdpiacon, a
projektek pedig eldsegitik a nemzetkdzi mobilitdst. Célja a nem-formdlis tanuldson
keresztiil a fiatalok kompetencia- és készség-fejlesztése; a fiatalok demokratikus
részvétele; az ifjisdgi munka mindségfejlesztése, valamint a hdtrdnyos helyzetl
fiatalok elérése. Az ,Eurépai Onkéntes Szolgdlat” a 17-30 év kozotti fiatalok szdmdra
teszi lehetdvé, hogy teljes id8s 6nkéntes szolgdlatban vegyenek részt az Eurdpai
Unié tagorszdgaiban és azokon kiviil (maximum 12 hénap). A JNEMZETKOZI
IFJUSAGI CSEREK” kiilonbozé orszagokbél érkezd fiatalok csoportjainak
teremtencek lehetéséget a taldlkozdsra és az egymdstdl vald tanuldsra. A fiatalok
egylitt valdsitjdk meg a programot, amit az ifjisdgi csere el6tt kozosen dolgoznak
ki. A csere lehetdséget nyujc 4j kuleirdk, szokdsok, életmédok megismerésére,
lehet6vé teszi a résztvev8k kompetencidjinak, szolidaritdsdnak és demokratikus
értékrendjének fejlesztését. A csere lehet két, vagy tobboldald, kiilonb6z8 Eu-s
és azon kiviili orszdgok egyiittmtikodésével, mely az egyik résztvevd orszdgban
valésul meg. — a projekt id6tartama: 3-24 hénap - a tevékenység idétartama 5-24
nap - a résztvevlk szdma: 16-60 f6 - a résztvevdk korosztdlya: 13-30 év.
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RESZTVEVO SZERVEZETEK

Terragora Vidékfejlesztési K6zosség

" A szervezet 20 éve 6ltott hivatalos formdt, majd 2013-ban, Terragora
TERRA Vidékfejlesztési Kozosségként elnyerte jelenleg is mikodd egyesiileti
GORA formdjit. A szervezet dtfogé célja, a helyi fiatalok életében toreénd
aktiv szerepvdllalds, mely részeként prioritdst élvezd feladatként ke-
riilc meghatdrozdsra, a hdtrdnyos helyzetl fiatal lakosok felkaroldsa, a helyi for-
milis és nemformdlis kozosségek, kisebb csoportok mentordldsa, dtfogéd témdja
tandcsaddi szolgdltatdsok biztositdsa, a deviencia veszélyeit, valamint a tudatos fo-
gyasztéi magatartdsmintdk népszer(isitését célzo fokozott figyelemfelhivds biztosi-
tdsa, az innovdcid és alternativ energia alapt fejlesztések népszerisitése, tovabbd a
mez8gazdasdgi tevékenység dtfogd tdmogatdsa, z6ld mozgalmak és rehabilitdcids
tevékenységek kezdeményezése (mint pl a Kozosségi kert megvalésitdsa), a fiatalok
8stermeldi, véllalkozéi torekvéseinek szakmai tdmogatdsa, valamint a legkiilon-
b6z8bb rendezvények és helyi, valamint regiondlis programok , képzések, tovabbd
onkéntes és gyakornoki programok szervezése. A szervezet életében fontos szerepet
jatszik a kozosség, az alulrdl jovd kezdeményezések tdmogatdsa, valamint a helyi
és Kdrpdt-medencei fiatalok igényeinek és lehetdségeinek feltérképezése, helyzetitk
javitdsa, mely érdekében szdmos rendezvény keretében mutatja meg magét a nagy-
kozonség szdmdra. A szervezet képvisel8i és onkéntes fiataljai részesei voltak t6bb
hazai és nemzetkozi programnak, valamint az Erasmus+ jévoltdbdl tdimogatott
mobilitdsi projekteknek, képzéseknek.

Magyar Didkok Egyesiilete

Az onkéntes bécsi didkszervezetiink az Ausztridban tanulé magyar hallgaték
kozosségét segiti, épiti. A tovdbbtanuldshoz sziikséges informdcidk tovibbaddsa,
rendszeres tandcsadds mellett eréforrdsainktdl figgéen kozosségi programok szer-
vezésével prébdlunk hozzdjirulni a bécsi magyar didkélet alakitdsdhoz. Az Egyesti-
letiink 1999-ben alakult azzal a céllal, hogy az Ausztridban €18 magyar hallgaték-
nak segitse a tanulmdnyait és mindennapi életének kritikus szakaszaiban nyujtson
segitséget. A szervezetiink mind e mellett megfogalmazta azt a hosszt tdvi célt,
hogy a ndlunk tagként regisztrdlt fiataloknak karriertervezési és tandcsaddsi szol-
géltatdsokkal el8segitse a munkaerd-piaci lehetdségeit. Ehhez tobbféle tdjékoztatét
és kozosségi estet szerveziink. Jelenleg az elndkot egy 4 tagbdl 4116 Kancelldrium
alkotja, hogy a miikodés sordn a demokratikussdg elve miikodhessen és még széle-
sebb spektrumon tudjon miikddni.

Z6ld Nap Egyesiilet

Z6ld Nap Egyesiilet kornyezetvédelmi, szakmai-tudomdnyos szervezet, amely
2009 nyardn jote lécre. Kiilonboz8ségiink tudatdban szévetkeztiink egy valldstdl,
politikai nézettdl fiiggetlen cél érdekében, egy harcban, amit mindnyé4jan, kézésen
kell, megvivjunk. Nincs aldrendelve semmilyen mds jogi személynek, miikodése
demokratikus elvek alapjén torténik. Az egyesiilet célja a kérnyezettudatos gon-
dolkodds terjesztése. Annak tudatositdsa a hdromszéki tdrsadalomban, hogy az
okolégiai és a tdrsadalmi problémdk kolcsonhatdsban dllnak egymdssal. Annak
hangsilyozdsa, hogy az 6koldgiai értékek védelme nem csak a hagyomdnyos kor-
nyezetvédelemmel, hanem a tdrsadalmi berendezkedéssel is kapcsolatban 4ll. A
hdromszéki civil 6ntudat épitése. Annak tudatositdsa a székelyfoldi tdrsadalom-
ban, hogy a civil szervezetek szemlélet- és tdrsadalomformalé erejiikbél kovet-
kez8en sokat tehetnek az ckoldgiai-tdrsadalmi problémdk megolddsa érdekében.
Megvaldsitott programjaink kézétt szerepel tobb olajgytjtési akcid, kerékpdrtd-
rak, futéversenyek, kornyezetvédelmi eldaddsok, facsemeték iiltetése, jotékonysdgi
koncertek szervezése, egy teljes egészében kozdsségi munkdval épitett jdtszdiér,
helyi termékeket népszerisitd rekldmfilm, nkéntes véraddsi kampdny, esszé, és
rajzpdlydzatok. Részt vesziink a Fiatalok Lendiiletben program folytatdsaként az
Erasmus pluszban, mint EVS kiild8 és fogadé szervezet, valamint ifjasdgi cserék-
ben is jelen vagyunk. Az eddigiekben az Eurépai Onkéntes Szolgdlat program
keretén beliil 6 onkéntest kiildtiink ki és 5 kiilfoldi onkéntest fogadtunk. Az egye-
sillet mdr 4. éve foglalkozik EVS kiildéssel és fogaddssal. Programjaink sordn tbb
200 f8t tudtunk megmozgatni a kdvetkezd rendezvényeken: Tavaszi Z6ld Napok,
Nemzetkozi estek, Autémentes nap, Foldnapja, Csiki kulturnapok.

I1. Rékéczi Ferenc Kérpataljai Magyar Féiskola Hallgatéi Onkorményzata

) A II. Rékéezi Ferenc Kdrpdtaljai Magyar Féiskola Hallgat6i
ﬁ \ Onkormanyzata 18 éve mikodik bejegyzett, a féiskola hallga-

HaLLsaTOl  ¢6i 4ltal demokratikusan vélaszeote, politikai partoktdl és szer-
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képviselete f8iskolai, regiondlis, orszdgos és nemzetkdzi szervezetekben, - ifjusdgi,

vezetektd] fiiggetlen ifjusdgi civil szervezetként, tevékenysége
tarsadalmi jellegd, elsédleges feladatai: - a hallgaték érdekeinek

kulturdlis, idegenforgalmi kapcsolatok kiépitése és fenntartdsa hazai és nemzetks-
zi ifjisdgi és civil szervezetekkel, tovdbbd tdrsszervezetek létrehozdsa ( pl: kozosen
mds oktatdsi intézményekkel) - a féiskola hallgatéinak szakmai, kulturdlis, sport-
és kozosségi tevékenységének tdmogatdsa, valamint a Féiskola hagyomdnyainak
dpoldsa, és a hagyomdnyok megteremtése. - a fdiskolai élet koordindldsa, pl.: a



hallgaték folyamatos tdjékoztatdsa ( pdlydzati és 6sztondij kifrdsokrdl, didkmunka
és dlldslehetdségekrdl), - a fiatalok esélyeinek, lehetségeinek névelése, életiik min-
dennem( elémozditdsa, - valamint a kulturdlis mavelddés el8segitése, f8iskolai
bilok, estek, egyéb rendezvények megszervezése (Gélyatibor, a Hallgatéi Napok,
Golyabil, stb.). A HOK tevékenysége dtfogé, tagjainak, munkatdrsainak és 6n-
kénteseinek, valamint az 4ltaluk mozgdsithaté fiatal hallgatéinak szdma rendkiviil
kiemelkedd, szervezeti potencidljuk, kapcsolati hdléjuk szertedgazo, tapasztalataik
széleskoriiek. A HOK képviseletében, kordbban mar tbbszor érkeztek Magyar-
orszdgra fiatalok, folyamatos partnerei - a szintén egri - Kdrpdtikum Alapitvény-
nak és kordbban mdr lehet8ségiik nyilt megismerkedni az Erasmus+ program dltal
nyujtott lehetdségekkel.

SMARTwich

A 10 napos program sordn valldsi és kulturdlis alapokon értelmezett gasztrond-
midn keresztiil kozelitettiik meg az interkulturdlis tudatossdg, a kiilonbozdségek
elfogaddsa és megismerése, a tolerancia és valldsok kozotti pdrbeszéd képességét.
El8zetes felkésziilések alapjdn kozdsen dolgoztuk fel az dltalunk hagyomdnyosnak

tanult tdpldlkozdsi szokdsokedl eltérd, alternativ tdpldlkozdsi médokat. A nagy vi-
ldgvalldsokhoz kapcsolédé étkezési szokdsok megismeréséhez segitségiinkre volt
3 muzulmdn énkéntesiink, Ahmed M. Adwan, M6 Atd, Hamdi M. Abed, és egy
ecuadori fiatal, Lenin Bastidas. Projektiinknek egyik 8 célja az interkulcurdlis tu-
datossdg és a valldsok kozotti pdrbeszéd segitése volt. Azt gondoljuk, hogy egymads
valldsdnak és kulttrdjanak megismerése nélkiil céltalan tolerancidrél, befogadds-
r6l, térsadalmi tuddsrol beszélni. Bdr a projektiink a gasztronémidn alapult, ez egy
j6 médszer volt arra, hogy a fiatalok olyan dolgokat tanuljanak, ismerjenek meg,
melyek tdvol esnek az iskolarendszer hatdraitél. Ennek keretében el8zetes véllald-
sok és felkésziilések alapjdn megismertiik a keresztény, a zsidd, a hindu, a musz-
lim, és a Krisna vallds alapjait, és az ezekhez kapcsolédé tdpldlkozdsi szokdsokat,
tilalmakat. Megismertiik azokat az ételeket, fliszereket, alapanyagokat, melyek a
mi kultdrdnkedl egy kicsit ,,tdvolabbrol” érkeztek, de mégis fontosak a valldsok,
kuleardk kozote hidak épitésének szempontjdbdl. Elmeriiltiink a keleti fiszerek
vildgdban, az dltalunk kevésbé haszndle zoldségek, ndvényi eredetli élelmiszerek
izeiben, de megismertiik a tenger gyiimoleseinek alapvetd elkészitési, fogyasztdsi
modjait is. Nemcsak a fiatalok interkulturdlis tanuldsdt segitettiik, hanem a min-

dennapi életben is haszndlhat6 ismereteket kaptak.




1. nap: Ismerkedés, csapatépités

Az elsé napon a f8szerep az ismerkedésé volt: névtanuléds jétékokkal oldottuk a
hangulatot, bemutatkoztak a szerveztek, 4tbeszéltiik a programtervet, elfogadtuk
és bévitettiik az el8készitd ldtogatds sordn megalkotott szabdlyzatot, megtartottuk
a balesetvédelmi okratdst is. Minden szervezet hozott orszdgabdl jellegzetes finom-

sdgokat, igy azok késtoldsa sem maradhatott el.

2. nap: Erasmus+, Youthpass, el6zmények, alternativ tdplilkozds

A misodik napot az Erasmus+ és a Youthpass bemutatdsdval kezdtiik, melyet a
négy szervezet 1-1, mdr tapasztalt, tobb ifjisdgi cserén részevevd fiataljainak pre-
zentdcidja segitette. A csere témdjdra a rdhangoléddst a Terragora Kozosség fia-
tal énkéntesei a Bevdndorlé? Migrdns? Menekiile? projeke szines bemutatéjival
biztositottdk. A programelemek kozott ételekkel kapesolatos jatékokkal oldottuk
a hangulatot (pl. ki milyen étel?). Délutdn az alternativ tdplédlkozdsi médokkal
ismerkedtiink: kiscsoportokban gytjttték dssze a fiatalok az 4ltaluk ismert tdp-
ldlkoz4si mddokat, tilalmakat, majd kézésen megbeszélve kiegészitettiik azokat.
Az alternativ tdpldlkozdsokkal elsd kézbdl is megismerkedhettiink, mivel a részt-
vev8k kivélasztdsa sordn kiemelkedd szerepet kapott az: nemcsak valldsi, hanem
tapldlkozdsi sokszinliség jellemezte a fiatalokat (muszlim, rémai katolikus, krisna
tudatd, gorog katolikus, vegetdridnus, laktézérzékeny,... ).



3. nap: Taplalkozdsi médok

A harmadik napon az életmdédbeli, egészségiigyi, divatos tédpldlkozdsokkal ismer-
kedtiink részletesebben. A vegetarianizmus tdrténelmét és irdnyzatait a résztvevd
vega fiatalok prezenticidja segitségével ismertiik meg, az elényeivel és hdtrdnyaival
viszont mér kiscsoportos kutatémunkdnk sordn deritettiink fényt. Eltérd 4llds-
pontok alakultak ki a hdsevék és a vegdk kozott a kdrnyezetre gyakorolt hatdsok
vizsgélata sordn. Délutdn MDE fiataljai mutattdk be a tdpldlékintolerancia fajtdit,
okait. Osszegytijtottitk a nap sorin megismert tiplilkozasok legfébb élelmiszereit,
melyek nagy részét a csere 10 napja sordn meg is kostolhattunk. A napot az osztrak
kultdresttel zdrtuk, szines prezentdcié sordn nyerhettiink betekintést az osztrdk
gasztrondmia vildgdba, de a rossz id8 és a nagy létszdm miatt a Wiener Schnitzel

és a Kaiserschmarrn elkészitését a szdlloda szakdcsaira biztuk.

4. nap: Valldsok és kultirdk

A negyedik nap a valldsok napja volt. A romdn egyesiilet prezentdcidjinak segit-
ségével elevenitettiik fel a keresztény valldsrdl ismereteinket, majd az ukrdn fi-
atalokkal beszélgettiink az orosz ortodox egyhdzrol. Az egyik magyar részevevd
gordg katolikus valldst, pdran pedig reformdtusok, igy a kereszeénység f8bb ird-
nyait sszevethettitk. A magyar szervezet fiataljai a keleti valldsokkal ismertették
meg a résztvevlket, majd a kultdra, és a vallds kapcsolatdrdl kiscsoportokban be-
szélgettiink. A délutdn folyamdn csatlakoztak hozzdnk muszlim fiatalok is, akik
angol nyelven murtattdk be hitiiket, f8bb tanaikat, kultdrdjukat. Az estét magyar
kultdresttel zdrtuk, bemutattuk a hungarikumokat, a szdlloda pedig babgulydssal
késziile.




5. nap: Csapatépitd nap

Az 6todik nap a csapatépités jegyében telt: minden szervezet késziile 1-1 jacék-
kal, a témdhoz kapcsolddé szitudcids feladatokat jatszottunk, az eddigi napokon
megismert alternativ tdpldlkozdsrdl és a valldsokrdl készitettiink kvizeket, melyet
a Kahoot! alkalmazdssal jétszhattak a fiatalok. Délutdn egy rovid séede tettiink
a téparton, de a rossz id6 gyorsan dtirta a forgatékonyvet: a szdlloddba visszaér-
ve étlaptervezés volt a fiatalok feladata kiscsoportokban, elére megadott kritériu-

mok szerint (vegetdridnus étterem, cukrdszda lisztérzékeny meniivel,...). Az estét

Eurovizids dalfesztivéllal z4rtuk: a fiatalok kiscsoportokban adtdk elé a kisorsolt

dalokat.

6. nap: Valldsok és gasztronémia

A hatodik napon ismét vendégeink voltak a muszlim fiatalok, akik segitségével az
ételeikbe, a tdpldlkozdsi tilalmaikba nyerhettiink betekintést. A szines prezentdcié-
jukat mdr a délelétt folyamdn meg kellett tartaniuk, a kérdésekre is kés6bb maradt
csak id8, mert a nap tovdbbi része nekik a f8zésrél széle: 8k készitették a vacsordn-
kat. Ezen a napon érkezett hozzdnk még egy vendég: egy ecuadori fiatal, aki hazdja
gasztronémidjdval, kultdrdjival ismertetett meg minket. O is csatlakozott a musz-
lim fiatalokhoz: délutdnra készitett nekiink ecuadori finomsdgokat. A valldsi tilal-
makat kerekasztal beszélgetés keretein beliil dolgoztuk fel, majd szervezetenként
gytjeottiik dssze a bojti iddszakhoz és a nagyobb tinnepekhez kéthetd ételeinket,
amiket bemutattunk a tobbieknek. A nap folyamdn persze figyelemmel kisértiik a
szomszéd teremben és a bdr konyhdjdban, és a kinti grillnél zajlé fézést is: ismer-
kedtiink az eurépaiak szdmdra ismeretlen faszerekkel, alapanyagokkal, elkészitési
modokkal. A délutdntdl estig tarté késtolgatdst az ecuadori éeelekkel kezdtiik: bolon
de verde (sajttal t8ltdte zoldbandn gombdc olajban kisiitve), mote (fehér kukoricdbdl
koret), encebollado (korianderes paradicsomsaldta), morocho (kukoricakdsds édes-
ség), gylimolcssaldta. Kozben késziile az arab vacsordnk is: humusz, csicseriborsé
saldta, chawarma és pita (ennek a készitését mdr nem villaledk el a fitk).




7. nap: Fiszerek, ételek

Ezen a napon a flszereké, és a nemzetek ételei voltak a f6szereplék. Az eléz8 napon
haszndlt fliszereken tdl megszagoltuk, megkdstoltuk a t8bbi egzotikus fliszert, és
persze az Eurépdban mindennap hasznilatos ételizesit8ket is, megismerkedtiink
jotékony hatdsaikkal is. Nemzetek hires ételeit gytjeottiik dssze, eredetét, hason-
16sdgokat mds nemzetekével, majd a migrdcié hatdsait vizsgdltuk a gasztronémid-
ban. Képes kvizzel tesztelhettiik tuddsunkat a fliszerek és a nemzetek ételei terén a
Kahoot! alkalmazdssal. Az esti vacsordnkat ezen a napon a romén egyesiilet fiatal-

jai készitették: savanyt csorba levest f8ztek.

8. nap: Eger
A 8. napon elhagytuk Felsdtdrkdnyt, és Egerbe utaztunk, ahol elsé utunk a Go-
vinda vegetdridnus écterembe vezetett. Amig késziilt az ebédiink (eredeti receptek
alapjdn elkészitett zoldséges féétel (subji), jdzmin rizs, indiai csemege és kenyérfé-
le), elmeriiltiink a Krisna-tudat tanaiban, étkezési szokdsaiban. A kénnyt, vegetd-
ridnus ebéd utdn csapatokra osztva indultunk felfedezni Eger vdrosdt, a rejtélyek
vérosdt: ,Rejtélyek Vdrosdhoz adott egy térkép, egy feladatsor és egy merénylet,
melyet csak Eger nevezetes helyszineire ellitogatva tudtok megoldani. Minden
helyszinen egy tjabb nyom, fejtoré. Mintha egy Agatha Christie regény szerepl6i
lennétek, a végére teljesen 6ssze fog dllni a kép.” A jitékos varosnézés utdn a csa-
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patok az Eljen! Vegin Kiktd Bisztroban gyfiltek 6ssze tijra, ahol nemcsak vegan
ételeket késtolhattunk, hanem a vegdn életmddrdl is beszélgettiink a tulajdonos-
sal. A szdlloddba visszatérve kihirdettitk a Rejtélyek Vdrosa gyéztesét, a legjobb
nyomozokat, akik jutalma az esti program megszervezése lett: Vizpong bajnoksdg

(a sérpong, csak sor helyett vizzel)

9. nap: Ertékelés

A napot a véleménydobozzal kezdtiik, melybe a résztvevk dobhattdk be név nél-
kiili lapjaikat a cserével kapcsolatos érzéseikkel, kritikdikkal, majd kozdsen meg-
beszéltiik. Ertékeltiik a projekt eredményeit, a kompetenciafejlédést egyénileg és
kézdsen is, dsszehasonlitva a csere eldtti elvardsokkal. Elkészitettiik az Europass és
Youthpass tanusitvinyokat. A délutdn folyamdn a kirdlyrdk és a kagylé készitését
tanultuk meg, amit persze meg is kdstoltunk. A napot megint kozds fézéssel zdr-
tuk, most az ukrdn csapat készitett nekiink vacsordt: pelmenyit (hidssal toleote f8te
tészta, ecettel ledntve) és borscs levest.




10. nap: Zar6 értékelés

A blcsizds napja. A zdré éreékelések, a tovébbi feladatok szétosztdsa és a kiadvdny
terveinek egyeztetése utdn kiosztottuk a Youthpass és az Europass nyomtatvdnyo-
kat. Az eredmények 8sszegzése, az utdmunkélatok megbeszélése utdn dsszegylij-
tottitk a 10 nap alace sziiletett tovdbbi projeke dtleteket is. Délutdn az egyesiiletek
hazaindultak.

A SMARTwich csereprogram kdzponti témdja valldsi és kulturdlis alapokon értel-
mezett gasztronémia, mely elsé korben a sokszintliség timogatdsdt, az interkultu-
ralis és valldsok kozti pdrbeszédet, interkulturdlis tudatossigot, a kiilonbézdségek

elfogaddsdt és megismerését, valamint a tolerancia és az emberi jogok tiszteletét

célozta meg, de nem elhanyagolhatd, hogy mindezt tgy tette, hogy kozben bete-
kintést nyerhettiink tdpldlkozdstudomdnyi, egészségiigyi vonatkozdsaiba.

A projekt hatdsa minden résztvevdjénél (fiatalok és kisérdik) megfigyelhetd ered-
ményként, a gasztronémiai kultira bdviilt az alternativ tdpldlkozdsi mddszerek
és egészséges tapldlkozds megismerése dltal, a tdrsadalmi szemlélet, hozzddllds és
attittid pozitiv irdnyba véltozott a valldsrol, és azok kulturdlis hdtterérdl szerzett 4t
fogd ismeretek révén, fejlédott az interkulturdlis tudatossdg a kiilonbdz8 orszdgok-
kal kapcsolatos ismeretek, valamint a valldsi, kulturélis kiilonbségek megismerése
4leal. A projeke hatdsdra pdr fiatal egy hénapos kihivdsba kezdett, mely sordn vege-
tdridnus életmddra téreek dt, nehezitve azt gluténmentes kritériummal is, melynek

eredményeit a csere dsszes résztvevlje szdmdra elérhetévé tecték.










