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A Terragora Vidékfejlesztési Kozosség 2017. médjusdban valdsitotta
meg az Erasmus+ 4ltal tdmogatott Bevdndorlé? Migrans? Menekiile?
nev(i ifjisdgi cserét, melynek témdja a 2014 6ta Eurdpa szinte minden
orszdgit érint menekiiltvilsig volt. A magyarorszdgi egyestileten ki-
viil részt vett a projektben Ausztridbdl a Magyar Didkok Egyesiile-
te, valamint Szerbidbdl a Vajdasdgi Ifjasdgi Férum tagjai. A KAl-es
Erasmus + mobilitds projekt keretén beliil a fiatalok interaktiv prog-
ramokon vettek részt, kiscsoportos feladatok, kerekasztal-beszélgeté-
sek, szitudcios feladatok, el6addsok segitették a téma feldolgozdsit. A
csere helyszinéiil a Park Hotel Taltos szolgdlt, mely pér kilométerre
taldlhat6 Egertdl, a Biikk-hegység kapujdban.

A megvalésult projektet az Eurépai Unié tdmogatta, az Erasmus +
programon keresztiil.

Erasmus+

Co-funded by
the European Union



AZ ERASMUS + PROGRAM

Az Erasmus + Program az Eurépai Unié 2014-2020 kozote futd oktatdsi, képzési,
ifjusdgpolitikai programja, mely kiegésziil a sporttal is. Hat kordbbi EU-s
tdmogatdsi programot integrdl egy komplex rendszerben, hozzdjérulva ezzel a
tdmogatott dgazatok kozotti egylitemiikodés er8sodéhez. A hét éves futamidejt
program jelenleg 14,7 millidrd eurds koleségvetéssel gazddlkodik, melybdl
minden célkitlizést tdimogatnak. A leegyszer(isitett finanszirozdsi szabdlyoknak
koszonhet8en konnyebben pdlydzhatnak a célcsoportok, igy kozel 4 millio
eurdpai polgdr juthat tdimogatdshoz. Az ifjusdgi szakmdnak a teljes keret kozel
10%-a elérhetd, ami mintegy 500.000 fiatal pdlydz6 tdmogatdsdt teszi lehetévé.
Az Erasmus + hdrom f8 célkitlizést szolgdl, tdmogatdst nydjt; - az egyének
kilfoldi tanuldsi lehetdségéhez az EU-n beliil és kiviil, - okratdsi intézmények
Jifjasdgi  szervezetek, vidllalkozdsok, helyi és regiondlis kozintézmények és
nonprofit civil szervezetek (NGO-k) kdztti partnerségekhez, - az oktatds, képzés
és ifjusdgi szakma korszer(sitését szolgdld, innovdciét valamint a véllalkozd
szellemet és a foglalkoztathatésdgot 6sztonzd reformokhoz. Az Erasmus +
program a munkaeréhidny és a munkanélkiiliség egymdsnak ellentmondd,
mégis dsszekapcesolddd problémdjinak orvosldsdn igyekszik segiteni azzal, hogy
tanuldsi, képzési és tapasztalatszerzési lehetdséget biztosit a részevevéknek.
Ezzel parhuzamosan javitja az eurdpai oktatdsi, szakképzési és ifjisdgtdmogatdsi
rendszer mindségét is,elésegitve az oktatdsi szakemberek és ifji munkavillalok
szakmai fejlédését, valamint az oktatds és a munka vildga kozodeti szorosabb
egylitemiikodést. Magyarorszdgon az Erasmus + program oktatdsi és képzési
fejezetét a Tempus Kozalapitvdny koordindlja, az NCSSZI Erasmus + Ifjasdgi
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Programiroda pedig az ifjisdgi fejezet nemzeti iroddja. Az Erasmus + hdrom
palydzati kategéridban lehet pdlydzni: - Egyéni mobilitds (KA1), - Innovdciét és
bevélt gyakorlatok megosztdsdt célzé egyticemitikodések (KA2), - Szakpolitikai
reformok tdmogatdsa (KA3). A KAl — Egyéni mobilitds kategéridn beliil hirom
tevékenységre nyujthaté be pdlydzat: - Ifjisdgi szakemberek mobilitdsa, - Eurépai
Onkéntes Szolgdlat, - Nemzetkozi ifjusdgi cserék. Az ,Ifjusdgi szakemberek
mobilitdsa” keretében szemindriumok, képzések, partnerkeresd tevékenységek,
tanulmdnyutak keriilnek tdmogatdsra. A tanulmdnyi céld mobilitds fejleszti a
résztvevOk készségeit, személyiségiiket és noveli az esélyeiket a munkaerdpiacon, a
projektek pedig elésegitik a nemzetkozi mobilitdst. Célja a nem-formdlis tanuldson
keresztiil a fiatalok kompetencia- és készség-fejlesztése; a fiatalok demokratikus
részvétele; az ifjisdgi munka mindségfejlesztése, valamint a hdtrdnyos helyzett
fiatalok elérése. Az, Eurdpai Onkéntes Szolgalat” a17-30 év kozotti fiatalok szdmdra
teszi lehetdvé, hogy teljes id8s 6nkéntes szolgdlatban vegyenek részt az Eurdpai
Unié tagorszdgaiban és azokon kiviil (maximum 12 hénap). A JNEMZETKOZI
IFJUSAGI CSEREK” kiilonbozé orszagokbél érkezd fiatalok csoportjainak
teremtencek lehetéséget a taldlkozdsra és az egymdstdl vald tanuldsra. A fiatalok
egylitt valdsitjdk meg a programot, amit az ifjisdgi csere el6tt kozosen dolgoznak
ki. A csere lehetSséget nytjt 4j kuleardk, szokdsok, életmdédok megismerésére,
lehetdvé teszi a résztvev8k kompetencidjinak, szolidaritdsdnak és demokratikus
értékrendjének fejlesztését. A csere lehet két, vagy tobboldald, kiilonboz8 Eu-s
és azon kiviili orszdgok egytittmikodésével, mely az egyik résztvevd orszdgban
valésul meg. — a projekt id6tartama: 3-24 hénap - a tevékenység iddtartama 5-24
nap - a résztvevlk szdma: 16-60 6 - a résztvevdk korosztdlya: 13-30 év.



RESZTVEVO SZERVEZETEK —m—

Terragora Vidékfejlesztési Kozosség

Az egyesiiletet 1997-ben alakitottdk egri féiskoldsok azzal a céllal, hogy az
észak-magyarorszdgi régiéban a gyermekek és fiatalok egyéni és kozosségi aktivita-
sdban, feltételeinek bévitésében szerepet villaljon. 2001 6ta sajdt tulajdont iroddt
tartunk fenn, ahol a szervezet koordindldsdn tdl nagyon sok prog-

ramunk valdsul meg. 2012 6ta egyik legfébb célkittizésiink, hogy

minden eszkozzel tdmogassuk az Els8 Egri kozosségi Kert kialaki-

TERRAGORA (igi, melynek munkdlataiban a kezdetektdl fogva f8szervez8ként
részt vesziink. Ezzel nem titkolt célunk, hogy a kozosség dltal tdmo-

gatott mezégazdasignak mind a fogyasztéi, mind a termeldi oldaldt segitsiik ki-
alakulni, értékeit interiorizdlni. 2013-ban 4talakultunk Terragora Vidékfejlesztési
Kozsséggé és tjabb célkitlizésekkel béviiltiink: - Alternativ és megtijuld energia
alap fejlesztések - Kis kozosségek és informdlis csoportok tdmogatdsa - Vidéki és
agrarteriiletek rehabilitdcidja - Fiatalok vallalkozévé véldsdnak szakmai tdmoga-
tdsa - Onkéntes és gyakornoki programok szervezése a kulttira és természetvéde-
lem témakorében. Az utébbi években szdmos olyan programot valdsitottunk meg,
melynek célja a kdrpdt-medencei fiatalsdg igényeinek és lehet8ségeinek feltérképe-
zése, helyzetiik javitdsa. 2 hatdron dtiveld és 1 hazai kezdeményezéssel osszesen

300 onkéntessel valdsitottunk meg programokat.

Magyar Didkok Egyesiilete

Az onkéntes bécsi didkszervezetiink az Ausztridban tanulé magyar hallgaték
kozosségét segiti, épiti. A tovdbbtanuldshoz sziikséges informdcidk tovdbbadd-
sa, rendszeres tandcsadds mellett eréforrdsainktdl fiiggben kozosségi programok
o szervezésével probdlunk hozzdjérulni a bécsi magyar didkélet ala-

,4\) kitdsdhoz. Az Egyesiiletiink 1999-ben alakult azzal a céllal, hogy

Q/ az Ausztridban él6 magyar hallgatéknak segitse a tanulmdnyait és
(co : mindennapi életének kritikus szakaszaiban nydjtson segitséget. A
szervezetiink mind e mellett megfogalmazta azt a hosszi téva céle,
hogy a ndlunk tagként regisztrdlt fiataloknak karriertervezési és tandcsaddsi szol-
géltatdsokkal el8segitse a munkaerd-piaci lehetdségeit. Ehhez tébbféle tdjékoztatot
és kozdsségi estet szerveziink. Jelenleg az elndkot egy 4 tagbdl 4116 Kancelldrium
alkotja, hogy a mikédés sordn a demokratikussdg elve miikodhessen és még széle-
sebb spektrumon tudjon miikddni.
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Vajdasdgi Ifjasdgi Férum

A Vajdasdgi Ifjusdgi Férum a legnagyobb és legrégebbi ifjisdgi szervezet a Vaj-
dasdgban, mely 1995 6ta aktiv. Legfontosabb céljaink kozé tartozik a vajdasigi
magyar fiatalok bevondsa a kulturdlis- és kdzéletbe, a fiatalok iskoldn kiviili kép-
zése és a szabadidd hasznos eltdltése. Fontosnak tartjuk, a fiatalok olyan szint(
civil képzését, amely lehetdvé teszi a konnyebb szakmai érvényesiilést, valamint
az ifjisdgi onszervez8dések meginditdst és timogatdsit. Legfontosabb tevékeny-
ségeink kozott vannak a szabadegyetemek, konferencidk, nem formalis képzések,
szemindriumok, ifjusdgi felmérések és kutatdsok szervezése, tdimogatdsa. A VIFO

fontosnak tartja a kapcsolatépitést, tobb més civil szervezettel is kapcsolatban 4ll.
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Projektiink céljdnak a fiatalok pontos, elfogulatlan tdjékoztatdsin, kiilonbozd
helyzetek, szitudciok megélésén, az adott célorszdgok véleményének a megértésén
keresztiil azt tdztiik ki, hogy egy pdr napon keresztiil mindenki egy kicsit kozelebb
keriilhessen ennek a problémdnak a megértéséhez, megéléséhez.

A bevezet§ szakasz az Erasmus+ és egymds megismerésérdl szole: bemurattdk a
szervezetek a f8bb programjaikat, jovébeni terveiket, tobb fiatal médr szdmos ifja-
sdgi cserén vett részt, igy az 8 beszdmoldjukat hallgatva bepillanthattunk tobb
megvaldsult projektbe is.

Szdmos jatékkal oldottuk a hangulatot, melyek segitették az ismerkedést is. A csere
témdjdnak bevezetéseként tisztdztuk az alapvetd fogalmakat, a bevindorld, mig-
rans, menekiilt kozotti kiilonbséget, elézetes felkésziilés alapjan betekintettiink a
kiindulé orszdgok politikai, gazdasdgi, kulturlis életébe, valamint a célorszdgok, a
migrdcidval érintett tranzitorszdgok politikdjdba, hozzddlldsiba, annak véltozdsa-
iba. Nagyon ldtvdnyos prezentdcidkkal késziiltek a csoportok, melyek segitségével
megismerhettiitk a hirom egyesiilet orszdgdnak migrdciés politikdjdt, az 4ltaldnos
véleményét, reakcidjdr is.

A tdrsadalmi, politikai berendezkedés kozotti kiilonbségek megértéséhez elenged-
hetetlen volt az iszldm vallds alapos megismerése is, mely programelemre egy val-
l4s-kviz segitette a rédhangoléddst. Hatalmas élmény volt az egész projekt folyamdn
Ahmed, Lenin és Hamdi aktiv kozremiikodése, akik segitségével mds szemszogbdl
tudtuk vizsgdlni és megismerni a tdrsadalmi kiilonbségeket, hasonlésdgokat, Ma-
gyarorszdgi tanulmdnyik sordn jelentkezd nehézségeiket.

A programelemek kozott a téméhoz kapcsoléds jdeékos feladatok kdnnyitették a
csere menetét. Minden napot kiscsoportos és egyéni reflexiéval zdrtunk, dtbeszél-
titk és értékeltiik az adott nap eredményés, igy folyamatosan nyomon kévethet-
tiik sajdt fejlédéstinket. A szitudcids jatékok sordn sokat tanulhattunk magunkrél,
az elfogaddsrol, a kompromisszumrdl, hisz olyan helyzetekbe keriiltiink, melyek
kibillentettek a komfortzéndnkbdl.

A sok benti program mellett kis pihenésként lehetdségiink volt megismerkedni
Egerrel, valamint tettiink egy kisebb kirdnduldst is Felsétdrkdnyban.

A projekt zdrdsaként plakdtokat terveztiink kiscsoportokban, melyek az egész pro-
jekt sordn kapott és feldolgozott informdcidk, élmények dsszegzése lett.




AHMED ADWAN, PALESTINE (STUDENT)

I have no doubts that my participating in the youth exchange program added alot

to me, we learned a lot about such an important topics nowadays, many things
going on the world meanwhile we are busy in our own life, the immigrants still
the big topic which we should focus about it. Many of them up till this moment
when you are reading this are dying because of the lack of the food and the drinks,
many of them right now crossing thousands of kilometres in the nowhere looking
for somewhere which might be safe for them and their children as well. We just hope
nothing just the best for them to find a good environment where they can sleep safely
in the night and wake up and do all the life stuff safely.

The youth exchange program was a good place where we learned about this topic.
We met many people from different countries and it was so good to talk and share
our thoughts about the immigrants, we had many presntations and long serious
discutions, meanwhile we didn’t forget to play a lot of games to make some concepts
form that topic easier to understand to everybody. Then of course we got a friends
and by the time we felt like we are such a part of a big family, It doesn’t matter where
do you come from or what is you skin color or what language do you speak or what
religion do you practice - finally we are humans and the immigrants as well. My
best part of the program was when i had my presentation about Palestine, it was so
touching for me when all the friends were curious to know much more about it. At
the end i would send many thanks to all the organizers for such a great program to
present my country and learn a lot of things about the migration and the connecing
topics.
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AHMED ADWAN, PALESZTINA (HALLGATO)

Nincs kétségem afeldl, hogy az ifjisdgi csereprogramban vald részvétel nagyon sokat
adott nekem, rengeteg Gjat tanultunk a migréciérdl, napjaink egyik fontos témdjérél,
sok dolog zajlik a vildgban, mikdzben el vagyunk foglalva a sajdt életiinkkel, de a
bevindorlds még mindig az a téma, amelyre jobban kellene dsszpontositani. Sokan
koziiliik ebben a pillanatban is - amikor ezt olvassa - az élelmiszer- és vizhidny mi-
att haldoklik, sokan koziiliik jelenleg is tobb ezer kilométereket utaznak a semmi
kozepén, keresve azt a kdrnyezetet, amely nekik és gyermekeiknek megfeleld lehet.
Reméljiik a legjobbakat és kivanjuk, hogy megtaldljak azt a helyet, ahol nyugodtan
alhatnak az éjszaka, és biztonsdgban ¢élhetik életiiket. Az ifjusdgi csereprogram toké-
letes alkalom volt arra, hogy tobbet tudjunk meg errdl a témdrdl. Szimos emberrel
taldlkozhattunk kiilénbdz8 orszdgokbdl, és nagyon jé volt, hogy megosztottuk egy-
mdssal a bevdndorlékkal kapcsolatos gondolatainkat, az eldaddsokon vettiink részt,
hosszd, komoly beszélgetések és vitdk alakultak ki, mikozben nem felejtettiink el
tobbféle jatékot jétszani, hogy a kialakitott fogalmak kénnyebben érthetdek legye-
nek barki szimdra. Aztdn persze bardtkoztunk, és végiil ugy éreztiik, hogy egy nagy
csaldd részévé valtunk, nem szdmit, honnan szdrmazunk, milyen a bériink szine,
milyen nyelven beszéliink, vagy milyen valldst gyakorolunk - emberek vagyunk és
valahol egyben bevdndorldk is. A program egyik legfontosabb része volt, amikor a
Palesztindrol sz6l6 eléaddsomat tartottam, annyira meghaté volt szimomra, amikor
minden bardtom kivdncsi volt rd, és mindenki sokkal tobbet akart megtudni réla.
Végezetiil szeretnék koszonetet mondani a szervezéknek, hogy ilyen nagyszer(i prog-
ramon mutathattam be az orszdgomat és rengeteg dolgot tanulhattam a migréciérél
és az ehhez kapcsol6dé témakrol.
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HAMDI M ABED, PALESTINE (STUDENT)

First of all, [ would like to thank all the people who took a part in organizing the event
which took place on May-2017 . It was totally impressive, exciting and inspirational.
The activities were on point, from the learning part, to the entertainments (fun) part.
The presentations were full of knowledge and gave a huge chance for some cultural
exchange, since there were people from different parts in the world.

We've gratefully had the chance to speak about the ongoing situation in my country
(Palestine). The situation in my home town (Gaza) is very complicated, since it is one
of some places in the world which are considered as a war zone, in addition, there is
an ongoing blockade on it, either on Gaza strip considering the continuous closing
of the borders with Israel and Egypt, and the restrictions on the goods, water and
electrical power supply, or on the West bank with regarding to the huge apartheid
wall. Moreover, The UN report says threshold of ,unlivability’ passed with decreasing
electricity supply and 60 percent youth unemployment. This circumstances hugely
affected the Palestinians, more specifically the young generations. It forced the
youth to hunt for the smallest opportunities they can get even if it doesn’t make any
sense for the rest of the world, and unfortunately one of those chances is to be an
immigrant in the EU countries.

In conclusion, the event, although it was short and mostly in Hungarian, was a
great opportunity to make some reliable connections and friends, also it was a big
chance to explore the other cultures and life styles. It had various activities, from the
presentations in the day time, the sightseeing in the area, different types of food, and
very good national drinks. The general impression about the event was very positive
and we hope that there will be many events like that in the future.

THANK YOU.
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HAMDI M ABED, PALESZTINA (HALLGATO)

El8szor is szeretnék koszonetet mondani mindazoknak, akik részt vettek a 2017 ma-
jusaban megrendezett program megszervezésében. Teljesen leny(igozd, izgalmas és
inspirdlé volt, a tanuldstdl kezdve a szérakoztatdsig (szérakozdsig). A prezentdcick
tele voltak Uj ismeretekkel és esélyt adtak a kulturdlis csere szdmdra, hiszen a vildg
kilonféle tdjairdl érkeztek a résztvevdk.

Hail4sak vagyunk, hogy lehetSséget kaptunk arra, hogy beszéljiink a hazdnk jelen-
legi helyzetérdl (Palesztina). A sziildvdrosomban (Gédzdban) fenndllé helyzet nagyon
bonyolult, mivel ez a vildg egyik olyan helyszine, amely hdborus zéndnak szdmit, a
Gdzai ovezet rdaddsul folyamatoson blokdd alatt van, az izraeli és egyiptomi hatdrok
le vannak zdrva, korldtozott az dru-, viz- és dramelldtds, vagy Ciszjorddnidban a ha-
talmas apartheid falhoz viszonyitva. Rdaddsul az ENSZ-jelentés szerint a csokkend
villamosenergia-elldtds és a fiatalok 60 szdzalékos munkanélkiilisége miatt a teriilet

f
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az ,életképesség” kiiszobértékén van. Ez a kériilmény nagyméreékben befolydsolta a
palesztinokat, pontosabban a fiatal generdcidke. A fiatalok arra kényszeriiltek, hogy
megragadjak a legaprébb esélyt, még akkor is, ha a vildg tobbi részén ez értelmet-
lennek tlinhet, és sajnos az egyik ilyen kitorési lehetdség az, hogy bevdndorlékkd
véljanak az EU orszdgaiban.

Osszefoglalva, az esemény rovid, de tobbnyire magyarul volt ugyan, de j6 alkalom
volt arra, hogy kapcsolatokat alakithassunk ki és bardtokat szerezziink, szintén nagy
lehetdség volt a tobbi kultira és életmdd megismerésére is. A kiilonféle tevékenysé-
gek a mindennapos prezentdcidk meghallgatdsdtol, virosnézésen 4t a kiilonféle nem-
zeti ételek és italok megkdstoldsdig tartott. Az esemény 4ltalinos benyomdsa nagyon
pozitiv volt, és reméljiik, hogy a jovében sok hasonlé program lesz még.

KOSZONOM.




LENIN BASTIDAS, ECUADOR (STUDENT)
The Migration and Refugees

The workshop made in Felsotarkany was an excellent opportunity for sharing
experiences so much Ecuador and Hungary. Although, the differences also there are
common topics for both countries.

Personally, always I enjoy presenting Ecuador abroad because it gave me positive
emotions. I was glad to introduce the natural marvels and the lovely people that
Ecuador offer. Maybe during the event I did not mention deeply the Ecuadorian
process of migration and reception of refugees. I would like to summarize it. On
the one hand, Ecuador had some migration periods specially as result of economic
problems. The last extend migration was during the last years 90’s and the first years
of the 2000s, the Ecuadorians were looking good opportunities in other countries,
mainly in United States, Spain, and Italy. On the other hand, Ecuador had received
thousands of refugees during the period mentioned before, almost all these refugees
are from Colombia where the violence pushed these people for a save place.

In my opinion, the workshop of Felsotarkany gave the chance for the participants
to know more about migration and refugees. These topics are very important in the
last years in Europe. As we know Europe is receiving thousands of migrants and
refugees.

The fast increasing of the migration was caused mainly because the wars in the
Middle East. This decontrolled migration and the terrorism of a little groups are
producing false ideas, misunderstandings, xenophia, and so on. Therefore, the spaces
for talking about these topics help the participants of the workshop to develop the
thinking and the understanding of the reality of the migrants and refugees.

In my case the workshop gave me the chance for getting new friends, enjoy good
moments, learn more about interesting topics, travel to other beautiful of Hungary,
present my country and leave the daily routine. I am very thankful because always
I feel welcomed.

LENIN BASTIDAS, ECUADOR (HALLGATO)
A migrici6 és a menekiiltek

Az FelsOtdrkdnyban megrendezett program remek alkalom volt arra, hogy
tapasztalatainkat megoszthassuk, és sok mindent tudhassunk meg Ecuadorrdl és
Magyarorszdgrol. Kiilonbségek és hasonlésdgok is vannak a két orszdg kozote.

Személy szerint mindig szeretem bemutatni Ecuadort kiilféldon, mert pozitiv
érzelmeket ad szimomra. Orsmmel mutattam Ecuador természeti csoddit és ismert
embereit. Taldn az esemény ideje alatt nem emlitettem elég mélyrehatdan az ecuadori
migréciés folyamatokat és a menekiiltek befogaddsit. Osszefoglaldsul: egyrészrél
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Ecuadornak voltak bizonyos migracids idészakai kifejezetten a gazdasdgi problémdk
miatt. A legutébbi kiterjedt idészak a 90-es években és a 2000-es évek elején toreént,
az ecuadoriak mds orszdgokban, féleg az Egyesiilt Allamokban, Spanyolorszdgban és

Olaszorszdgban kerestek 0j lehet8ségeket. Mdsrészrdl Ecuador tobb ezer menekiiltet
fogadott be az elézdekben emlitett id8szakban, szinte mindegyikiik Kolumbidbdl
szdrmazott, akik az ottani erészak miatt valtak menekiileté.

Véleményem szerinta Fels6tdrkdnyi mihelymunka lehetdségetadotta résztvevéknek,
hogy tobbet tudjanak meg a migriciérdl és a menekiiltekrdl. Ezek a témdk nagyon
fontossd véltak az elmult években. Mint tudjuk, mdra Eurépdban ezer meg ezer
migrdns és menekiilt van.

A migrici6 gyors novekedését elsdsorban a Kozel-keleti hdborik okoztdk.
Ez a dekontrolldlt migricié és egy kis csoport terrorizmusa hamis eszméket,
félreéreéseket, idegengyiloletet, stb. eredményezett. Ezért a széban forgd témdkrdl
val6 beszélgetések segitettek a résztvev8knek abban, hogy felismerjék a bevdndorlék
és menekiiltek valédi gondolkoddsdt és megérthessék Sket.

Sajdt esetemben a program lehetdséget adott Uj bardtok szerzésére, jé pillanatok
dtélésére, érdekes témdkrdl vald tanuldsra, utazdsra Magyarorszdg gyonyord
teriiletein, valamint az orszdgom bemutatdsira és a napi rutin elhagydsdra. Nagyon
hal4s vagyok, mert mindig szivesen fogadnak.
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