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“Mindannyian csak turistik vagyunk ezen a bolygon. Senki nem él itt
orokké, legleljebb egy évszizadot maradhatunk. Igy aztin, amig itt
vagyunk, jobb ha megprobalunk értelmesen, hasznosan élni, jo
szandékkal lennr egymas mrdant. Akadr csak néhdany esztendot, akdr egy
teljes évszazadot toltiink itt, 1gen sajndlatos és szomort dolog lenne, ha
arra forditandnk a rendelkezésiinkre dllo 1dot, hogy rontsuk, nehezitsiik
egvmis Eletét. Hogy sulvosbitsuk azokat a terheket, amelyveket a tobbr
1oldlako, emberek és dllatok viselnek, hogy tonkretegyiik a kérnyezetet.
Erre a kis idore legalibb viseljiik jol magunkat.”

(1Tendzin Gjaco)




A TERRAGORA VIDEKFEJLESZTESI KOZOSSEG
BEMUTATASA

A TERRAGORA Vidékfejlesztési Kozosség elédje, az Ertelmes Szabadidéért
Egyesiilet 1997-ben alakult egri f6iskoldsok altal azzal a céllal, hogy az észak-
magyarorszagi régid fiatalsagat a kozdsségi életben vald aktiv részvételre
buzditsa, valamint a fiatalsdgért tevékenykedbkkel egyiittmiikddésben, a
cselekvési lehet6ségek feltételeinek bévitésében szerepet vallaljon. A kezdeti
cél olyan programok elinditdsa volt, amely &ltal az Egyesiilet vonzaskérében
allo fiatalokat 6nallo kozosséggé kovacsoljak és segitsék a létrejott kozosség
szokasrendszerének kialakulasat. Az Egyestilet 2013-ban alakult at a
TERRAGORA Vidékfejlesztési Kozosséggé, amely a célkitlizéseinek és
tevékenységi korének kibéviilését is jelentette. A szervezet egyik alapvetd
célja tovabbra is a fiatal korosztdly megszolitdsa, segitése, programok
szervezése szamukra. Emellett egy masik alappillérré valt a vidékfejlesztés, a
vidék targyi és szellemi Orokségének védelme és megérzése, korunk
kihivasaihoz = alkalmazkodd vidéki jovedelemszerzé  tevékenységek
tdmogatdsa ismeretterjesztéssel, képzésekkel, helyi termékek fejlesztésével.
A szervezet harmadik fontos prioritdsa a kornyezetvédelem, a megujuld
energiaforrasok felhaszndldsanak novelése, a kisebb kornyezeti terheléssel
jard6 megujulé energia alapui energiatermelés elterjesztése, a lakossagi
energiafelhasznadlas ,z6ldebbé” tétele.

Az utobbi években az TERRAGORA - partnerszervezetével, a H-Union
Szovetséggel egylitt - szamos olyan programba bekapcsolddott, melynek
célja a karpat-medencei fiatalsag helyzetének javitdsa, szemléletformalasuk a
megujuld energiaforrdsok felhasznaldsaval kapesolatban.

Legnagyobb volumenti projektjét szintén a/H-Unionnal kardltve igazgatja,
/ o amely nem{ ‘rriés, mint az Els6é Egri
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AZ ALTERNATIV KOZOS ENERGIA”
ELNEVEZESU PROJEKTUNK BEMUTATASA

A TERRAGORA Vidékfejlesztési Kozosség legfrissebb projektje, amely az
»Alternativ K6z6s Energia” elnevezést kapta. A kezdményezés {6 célja, hogy
minél tobb fiatal bevonasaval és kozremiikodésével, alternativ energetikai
megoldasok alkalmazdasaval egy kornyezettudatosan gondolkodo és cselekvd
kozosséget kovacsolddjon. A projekt 3 6 prioritasa/egymasra éptilé dllomasa:

» megszervezni egy olyan fiatal és lelkes onkéntesekbdl allo csoportot, amely
tamogatja a megujuld energiak alkalmazdsat a mindennapi életben,

» ezen rendszerek (ki)fejlesztését a kozvetlen kornyezetiinkben fellelhetd
er6forrasok kornyezettudatos felhasznalasaval.

» megszervezni és koordindlni azt a szervezédott kozosséget, amely
felhaszndlja a projekt sordn ,épitett” és ,kialakitott”, z6ldenergiat felhasznalo
szerkezeteket.

Az alternativ és megujuld energiak felhasznaldsa még 1j keleti, de mar
szamos hazai és nemzetkozi szakirodalom all rendelkezésiinkre a témakorrel
kapcsolatban. A felhaszndlasi technologiak folyamatosan fejlédnek, bar még
mindig ellene szol, hogy a legtobb modszer igen koltséges és a megtériilési
id6 rendkiviil hossza. Az “Alternativ K6z6s Energia” elnevezést
kezdeményezés éppen a rentabilis technologiat kivanja megcélozni, ugyanis
szamos video foglalkozik az alternativ megoldasokkal - részletesen
bemutatva, hogyan készithetjiik el otthon, egyszertien és koltséghatékony
modon a sajat, megujuld energiaforrasokat felhaszndlo szerkezeteinket!
projekt hossza tava célja, hogy népszeriisitse a megajuld energiaforraso
(alternativ  energiafelhaszndldsi lehet8ségek) minél szélese}/bO ké’
alkalmazasat és felhasznalhatdsagat, valamint Ca
Vralamintn‘«a%eativ, .
és maganszem <Jvek,
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fenntarthatosagi/kornyezettudatos eszméket a fiatalsdgy

innovativan gondolkodo6 kis- és nagyvallalkozdsol
korében.
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Az alternativ energia-, vagy megujulo energiafajtak koziil a legismertebbek:

— napenergia,

— szélenergia,

— biomassza,

— geotermikus energia,

— vizenergia

— Ocednok energidja (sarki jég, &r-apdly, hullam, sé koncentracio
kiilénbség, hé gradiens)

Az alternativ energiahasznalat legf6bb tulajdonsagai:

v Az alternativ energia vagy megtjulé energia korlatlanul
rendelkezéstinkre 4ll, csak hasznositanunk kell!

v' Az alternativ energia vagy megujuld energia kihasznalasa csak egy
alkalommal jelent nagyobb kiaddst/anyagi réforditast a szamunkra!

v' Az alternativ energia vagy megujuld energia ezt kovetSen
gyakorlatilag ingyenesen és korldtlanul a rendelkezésiinkre &ll, nem
kell azon mérgelédniink, hogy ebben az évben is mdr sokadik
alkalommal emelték fel jelentSsen a szén, a gdz, a kdolaj arat!

' Felhaszndlt forrdsok: www.alternativenergia.net, www.alternativ-energia.eu


http://www.alternativenergia.net/
http://www.alternativ-energia.eu/

A NEMFORMALIS ES INFORMALIS
TANULASROL ALTALANOSSAGBAN?2

A nemformadlis tanulds az alapoktatdsi és képzési feladatokat ellato
rendszerek mellett zajlik és dltaldban nem zdrul hivatalos bizonyitvannyal. A
nemformalis tanulds lehetséges szintere a munkahely, de megvalosulhat civil
tarsadalmi szervezetek és csoportok (pl. ifjusagi szervezetek, szakszervezet,
politikai partok) tevékenységének a keretében is. Megvaldsulhat olyan
szervezetek vagy szolgdltatdsok révén is (pl. képzémiivészeti, zenei
kurzusok, sportoktatds, vagy vizsgdra felkészitd maganoktatds), amelyeket a
formadlis rendszerek kiegészitése céljabol hoztak létre.

Az informalis tanulds a mindennapi élet természetes velejardja. A formalis és
nemformalis tanuldsi formdkkal ellentétben, az informadlis tanulds nem
feltétlentil tudatos tanulasi tevékenység, és lehetséges, hogy maguk az
érintettek sem ismerik fel tudasuk és készségeik gyarapodasat.

Nemformalis képzési moddszerek: interaktiv prezentdcid, szituacids és
szerepjatékok, irdnyitott beszélgetés, egyéni feladatok és konzultdcio,
strukturdlt paros és csoportmunka, tematikus mithelymunka, gyakorlatok.

Megszerezhet6 kompetenciak:
Tanulds tanuldsa:

e  Oktatasi és képzési lehetGségek ismerete.
o Az alkalmazkodoképesség és rugalmassag fejlesztése.

Személykozi, interkulturdlis és szocidlis kompetencia:

e Jartassag az egyiittmiikodésben kiilonb6z6 csoporthelyzetekben.
o Torekvés a sztereotipidk és az elditéletek lekiizdésére,
konszenzuskészség.

’Felhaszndlt forrdsok:
www.mobilitas.florka.hu/kepzes/mobilitaskepzes/nftmodszerei;
www.janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok.html



http://www.mobilitas.florka.hu/kepzes/mobilitaskepzes/nftmodszerei

Villalkozdi kompetencia:

e A viltozdsok elfogadasa, az egyén felel6ssége cselekedetei irant,
célok kitlizése és elérése, sikerorientaltsag.
e Egylittmikodésre épiil6 rugalmas csapatmunka.

Kulturdlis kompetencia:

e Sajat egyéni, kreativ és kifejezési szempontok masokéhoz vald
viszonyitasa.

Digitdlis kompetencidk

o Avalosag és a virtudlis vilag kozotti kiillonbség felismerése.

A PROJEKT SORAN ELSAJATITHATO
KOMPETENCIAK A FIATAOK SZEMSZOGEBOL

Az ifjusagi kezdeményezés célja, hogy a résztvevik képesek legyenek mind

egyéni, mind kozOsségi szinten megvalositani szabadidds elképzeléseiket,

képesek legyenek kommunikalni sajat korosztalyukkal a hasznos szabadidd

eltoltésével kapcsolatban. Az alternativ és megujuld energidk felhaszndlas gj

kelet(i, mégis szamos szakirodalom és médium foglalkozik a témakorrel. A

felhasznalasi technoldgiat mar meghataroztak egyéni, kozdsségi és régids

szinten is, igy mindenképpen figyelmet igényel a témakor. Bar még ellene

sz0l, hogy a legtobb modszer koltséges és draga.

A kezdeményezés éppen a rentabilis technoldgiat kivanja megcélozni,

ugyanis szamos video foglalkozik az alternativ megoldasokkal.

A fiatalok ezeket a megoldasokat valositjdk meg, és ebb6l alakitanak ki

egyelére nonprofit megoldasokat a sajat otleteikkel fliszerezve.



HAZILAG ELKESZITHETO RENDSZEREK
Sorkollektor

A sorkollektor épitésének otlete allitélag Kanadabol indult, illetve jo par éve
Amerikdban is nagy divat volt, de mivel ott nincsenek a sporolasra annyira
raszorulva, igy hamar le is csengett a divat. Nalunk azonban egészen mas a
helyzet! Egy sorkollektor megépitésébe itthon még csak a batrabbak vagnak
bele; a tobbség szkeptikus a hazilag Osszetdkolt energiamegtakarité -
szerkezet(ek) eredményességét illetéen. Valljuk be, nem sokan hissziik el,
hogy érdemes egy interneten latott video alapjan belekezdeni egy ilyen
rendszer megépitésébe, és inkdbb csak nevetiink azokon, akik ilyen
butasagokra pazaroljak az idejiiket és a pénziiket.

Pedig igenis valos az az allitds, hogy egy hazi sorkollektor elkészitésével
rengeteget sporolhatunk a flitésszamlan! Habar mindenképpen le kell
szogezni, hogy egy ilyen rendszer megépitése nem valtja ki a hagyomanyos
fitési rendszereket, azonban a f{itési szezon lényegesen lecsokkenthetd, akar
egy-két honappal is. Az sem utolsé szempont, hogy a megtériilése - a
felhasznalt anyagoktdl fliggen - akar két év is lehet, ami az egyéb alternativ
rendszerekhez képest igencsak kedvezé.

A sorkollektor miikodési elve nagyon egyszerii: a szoba levegdjét a falon
keresztll kivezetjik a szabadban 1évé sorosdobozokba, ahol a levegd
felmelegszik a napsugarak hatdsdra, amit aztan igy visszavezethetiink a
szobdba. A szkeptikusoknak egybdl szemet szurhat, hogy de hiszen egy
sorkollektor miukodtetése még az aramot is fogyasztja, hiszen a levegé
keringetésérél egy ventillator gondoskodik, rdadasul a falat is at kell farni.
Viszont még igy is b6ven megéri rdszanni a megépitésére az a par tizezer
forintot és a faradsagot, hiszen komoly szamitasok igazoljak, hogy 1 nm-es
kollektorfeliilet hozzavet6legesen 1 kw-ot termel napos id6ben.



Az elkészités menete

Tulajdonképpen semmi 6rdongdsség nincs egy sorkollektor elkészitésében,
batran belevaghatnak a kevésbé gyakorlott barkdcsoldk is az elkészitésébe.
Igazabol csak arra kell figyelni, hogy a levegé folyamatosan aramoljon, és
siisse a nap - igy kétségtelen, hogy mikodni fog. Természetesen, ha a mar
kikisérletezett formaktol eltériink, akkor romolhat a hatasfok! Erdemes tehat
utdna olvasni - bongészni a forumokat és a blogokat -, mert nagyon sok
hasznos praktikat szerezhetiink be mind a kollektor megépitésével, mind a
felhelyezésével és miikodtetésével kapcsolatban. A tovabbiakban pedig
jojjenek a hazi sorkollektor elkészitésének f6bb mérfoldkovei:

A kollektor doboza

A kollektor dobozat fabdl érdemes megcsindlni. A legegyszertibb, ha 1x2 m-
es kerettel, azaz 2nm-es hdzzal szamolunk (ha pl. polikarbonat fedést
valasztunk, akkor a boltokban is ez a legelérhet6bb, de mindenkinek a
fantdzidjara és a lehet8ségeire van bizva). Tehat csindlunk egy keretet, a
szerkezet hatuljat pedig egy OSB lapbdl készitjiik el. A haz szigetelésére is
forditsunk nagy gondot; a
legegyszertibb, ha a szigetelés
kézetgyapottal — torténik, erre
pedig  keriilhet —még  egy
hévisszaverd alufdlia is.
Figyeljiink oda, hogy a
szigeteléshez  hungarocellt ne
hasznaljunk, mert tizemidében
akdr 100 fokkal is szadmolhatunk,
igy a hungarocell elolvad! Végil
valamiféle - lehetbleg sotét szinli
- UV- és id6jarasalld réteget kell
képezni rajta, hogy szerkezetiink

sokaig birja!



Oszto-gytijto

Ez a két elem hivatott a kollektorba beszivott levegét el6szor szétosztani a
sorcsovekbe, majd a levegé felmelegedését kovetGen Osszegy(jteni a
sorcsovekbdl és visszavezetni a szobaba, illetve ebbe illesztjiik az elkészitett
sorcsoveket.

Az oszto-gylijté elkészitésénél is hagyatkozhatunk a fantdzidnkra. A
legegyszertibb, ha gipszkarton U profilbol hajlitunk egy keretet, majd ennek
mindkét oldalat aluminium lemezzel beboritjuk. A doboz fal fel6li oldalan
csindlunk egy lyukat (oszt6 doboz), ebbe pedig egy nem mtianyagbdl késziilt
csovet helyeziink; és ez a cs6 lesz a falba bevezetd csonk. Ertelemszertien
ugyanigy jarunk el a gy(ijt6 doboz esetében is. A levegé egyenletes dramlasat
biztositando, a be- és kivezetések egymadssal atlésan szemben
helyezkedjenek el, akar még kiilonféle légtereléket is épithetniink bele.
Erdemes nagyon odafigyelni a tomitésekre és illesztésekre, hogy sehol se
“fujjon ki” a leveg6, ne vesszen karba az energia!



Sorcsovek (abszorber)

A sorcsovek elkészitésére is tobb megoldas létezik. A legegyszertibb talan, ha
a soérosdobozok aljat és tetejét levagjuk (teljes keresztmetszetben), majd
egyszerlien Osszetoljuk a dobozokat (ragasztot hasznaljunk). Az elkésziilt
abszorbert (sorcsoveket) matt fekete héallo spray-jel lefdjjuk, igy biztositva a
még nagyobb hatdsfokot. (Mint tudjuk, a fekete szin elnyeli a nap sugarait, a

fehér pedig visszaveri.)




Ventillator

Ahhoz, hogy a sorkollektorunk mikodjon, levegéaramlds kell, csak egy
héfok kapcesoldt kell a ventilator elé iktatnunk, ami akkor kapcsolja be a
ventillatort, ha az abszorberiink belseje felmelegedett a kivant héfokra, amit
természetesen egyénre szabottan allithatunk be. Minél er6sebb ventillatort
haszndalunk, annal jobb! Ugyanis a hiedelmekkel ellentétben sokkal jobb, ha
tobb alacsonyabb hémérsékletti leveg6 keriil a szobaba, mintha kevesebb, de
melegebb levegé. Ha a kollektort ugy allitjuk be, hogy nagy légarammal
mondjuk 40 fokos leveg6t fdjjon a szobaba, akkor tébb energiat tudunk
kivenni bel6le, mintha csak alig-alig lehelné a levegét, de az 100 fokos lenne.



Tehat érdemes ehhez a feladathoz a radidlis vagy “mokuskerekes”
ventillatorokat haszndlni! Az axialis ventillatorok teljesitménye kisebb.
Ventillatorunk dramellatdsat akdr egy kiszuperdlt szamitogép tapjaval is
megoldhatjuk. A vezérlését (h6fokkapcsold) pedig egy egyszer(i bojlerbe vald
hészabalyzdval tudjuk legegyszeriibben megoldani.
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Fedés

A sorkollektorunk lefedése az utolsé miivelet. A fedés lényege, hogy megovija
a sorcsoveket az id6Gjarasi viszontagsdgoktol, ugyanakkor, hogy a
napsugarakat atengedje. Erre tokéletesen megfelel egy tveglap, mégis -
annak sériilékenysége és dra miatt - érdemesebb polikarbonat lapot
haszndlni (a legjobb megoldas a 4,5-10 mm kozotti vastagsagu tivegkamrés
polikarbonat lehet - minél vékonyabb, anndl jobb a fénydteresztGsége, de
minél vastagabb, anndl jobban hészigetel). A polikarbonatot aluminium L
idommal régzithetjik a hdzhoz, de mindenképpen érdemes még kozéjiik
valamilyen szigetel6 (6ntapadds) gumit ragasztani! Ezzel el is készilt a
sorkollektorunk!

3 Felhaszndlt forrdsok: www.okosan.org/sorkollektor, www.sorkollektor.uw.hu



http://sorkollektor.uw.hu/

PET palackos kollektor

A napenergia felhaszndldsanak madsik nagyszerd modja, amelyet a
sorkollektorhoz hasonlé moddon allitunk Gssze és épithetiink meg, a PET
palackos kollektor. Ha a sdrosdobozok nem is taldlhatéok meg minden
haztartasban, a milanyag palackok anndl inkdbb. Rendszerint azt vehetjiik
észre, hogy folyamatosan gytlnek otthon az ires mtianyag tvegek,
amelyeket nem gy6ziink gy(jtégetni, tdrolni. Ha egy kicsit is
kornyezettudatos médon és praktikusan gondolkodunk, akkor legalabb egy
zsdkra valdt mindig Osszegy(jtiink otthon, miel6tt aztan egyszerre
szabadulndnk meg a sok palacktol a legkozelebbi —szelektiv
hulladékgytijtében. De aki igazdn kreativ, az nem dobja ki a hasznalt
mtianyag palackokat. Es mennyire jol teszi, hiszen ezek rengeteg mindenre
felhasznalhatok még - az Gjrahasznositasuknak csak a fantdzidnk szabhat
hatart! Mig ez el6z6ekben bemutatott sorkollektort a szoba
Jflitésére“hasznalhatjuk nagyon eredményesen, addig egy mianyag
palackokbdl 6sszedllitott kollektor kittiné moddszere lehet példaul egy
lagyfalit medence vizének felmelegitésére. A nyari honapokban a csaladi
hazakban, nyaralékban igazdn jo szolgalatot tehet. Lassuk tehdt, hogyan
késziil a PET palackos kollektor!

Az elkészités menete

A PET palackos kollektor elkészitésének menete alapvetéen megegyezik a
fentebb mar ismertetett sérkollektor elkészitésével, csak itt értelemszertien
mulanyag palackokat hasznalunk a sorésdobozok helyett. A kollektor
legfontosabb hozzavaldi a KPE vagy PVC csovek, sziikség esetén go fokos
idomok és természetesen a pillepalackok. (A KPE cséveknek szamos elénye
van a PVC csovekkel szemben. Egyrészt a fekete szinébdl kifolyolag jobb
hatasfokon melegiti a benne 1évé vizet, mint a sziirke PVC cs§, masrészt
tartosabb is. Tovabbd a kivant hossztiisagban megvdasarolhato, ezért — ahol a
hely szlike nem okoz problémat — nem kell az elemek Gsszeillesztésével
bajlédni. Hatranya, hogy a szereléshez hasznalt idomok elég dragak, ebbdl a



szempontbol nézve a PVC csé megfelel6bb lehet, ugyanis rendkiviil konnyen
szerelhet§ és a felhasznalt idomok dra alacsonynak mondhaté. A fentebb
emlitett szempontokat megvizsgalva magunk donthetjiikk el, hogy milyen
tipusu csovekkel dolgozunk a PET palackos kollektor megépitésénél.)

PET palackok 6sszeszerelése

A mitivelet a PET palackok el6késitésével kezdjiik. (LehetSleg ugyanolyan
palackokkal dolgozzunk.) A palackok szajit recés késsel vagy flirészlappal
levagjuk. (A lyuk atmérdjének a felhaszndlt cs6 kiilsé¢ atmeérdjével kell
megegyeznie. Abban az esetben, ha a cs6, amelyet hasznalunk, alapjdraton
atfér a palackok szdjan, akkor ez a miivelet kihagyhatd, igy id6t és faradsagot
sporolhatunk!) A palackok aljat hasonldképpen levagjuk. A tetejétdl és az
aljatol megfosztott palackokat szajrésszel lefelé egyesével felftizziik a
csovekre, odafigyelve, hogy szorosan illeszkedjenek egymashoz. FIGYELEM!
Azoknak a palackoknak, amelyeket utolsonak fiiziink fel a cs6vekre, nem kell
levagni az aljat! Egy lyukfuré vagy felforrdsitott kés segitségével a csé kiilsé
atméréjével azonos méretti lyukat vagunk ki a palackok aljan, hogy a csovek
szorosan illeszkedjenek. A lényeg, hogy ne szokjon el a meleg levegé. Az els6
és utolsé darabok rogzitéséhez a pontosabb illeszkedés érdekében

hasznalhatunk szilikon tomité ragasztot is.

Tovabb novelhetjilk a kollektorunk hatasfokat, ha a pillepalackokat tejes
vagy udités dobozokkal kombindljuk. A dobozokat gondosan kioblitjiik,
majd szétvagjuk. Minden egyes palackba belehajlitunk egy-egy szétvagott
dobozt, az eziist szinl felével felfelé. A palackokat ezutadn illesztjik
egymasba a fentebb mar ismertetett modon.



A csovek Osszeallitasa

Miutdn felf(iztitk a csovekre a palackokat, nincs mds dolgunk, mint
folytatdlagosan Osszekapcsolni ezeket egymdssal a 9o fokos idomok
segitségével. A konnyebb mozgathatdsag és tartossag érdekében célszerti a
kollektorunkat szildrd vazra (pl. egy raklapra) rogziteni.

P

A rendszer miikodésbe allitasa

A munkamenet utols¢ fazisaként a rendszert a keringet§szivattytra
csatlakoztatjuk. A gazdasagossag érdekében célszerli egy idékapcsolot is
beiktatni a keringet6 elé. 15 perces haszndlat utdn 15 perces pihend
megkiméli a technikai eszkozeinket és elég id6t hagy arra, hogy a nap
érezhetd hatast fejtsen ki a rendszerben 1évé vizre.*

* Felhaszndlt forrdsok: www.pilleenergia.blog.hu




Szélkerék hazilag

A kovetkez6kben a szélenergia felhasznalasardl ejtiink egy par szot.
Magyarorszdag féként az orszdg északnyugati-nyugati teriiletein
taldlkozhatunk nagyméretli szélgenerdtorokkal, (pl. Mosonmagyarévar
kornyéke), hiszen a kornyezeti viszonyok ott a legalkalmasabbak ekkora
teljesitményli  szélturbindk feldllitdsira. A megawatt nagysagrendd
berendezések mellett azonban jelen vannak a kisebb teljesitményti
rendszerek is, amelyek egy-egy haztartas energiaigényének kielégitésére, -
vagy helyesebben fogalmazva - szolgalatara alkalmasak.

A hdztartdsi méret szélgeneratorok teljesitménye nagyjabol 100 W és 200
KW ko6z6tt mozog, persze a magasabb érték mar joval egy atlagos csalddi haz
igénye felett van. Ezek az értékek azonban a generdtorok névleges
teljesitményét jelentik, amit altaldban 35-50 km/6ras szélsebességhez szokas
megadni. A szélkerék mar ennél joval kisebb szélsebességnél is elindul, akar
8-10 km/o6ras szélnél is, de a teljesitmény ilyenkor aranyosan kisebb. A tul
nagy szeélsebességbél viszont mar nem lehet tobblet teljesitményt elérni,
mert a korszert rendszerek erds szélnél biztonsagi okokbol leszabdalyoznak, a
lapatrendszer vagy a teljes forgorész kifordul a szélirdnybol. Ilyen
védelemmel minden szélgeneratornak rendelkeznie kell.

A szé] haztartdsi hasznositasa taldn nem annyira elterjedt, mint mondjuk a
napenergia hasznalata, de nem tul nagy Osszegli raforditdssal
megprobdlkozhatunk egy hazi szélkerék Osszedllitasaval, amellyel
eléallithatjuk példaul a meleg vizhez sziikséges villamos energiat. Ha van egy
kis mitszaki érzékiink és ligyességiink, akkor egyszerlien és viszonylag

gyorsan kivitelezhetjiik a sajat hazi szélgép szettiinket.
Az elkészités menete

Ismerve a fold felszinén mért dtlagos szélsebességet, és hogy a magassag
novekedésével né a szélerGsség is, a hazi szélgép szettliinket érdemesebb



minél magasabbra tervezni. De miel6tt még belevagnank a beruhdzasba,
érdemes lehet egy alapos vizsgalat, gondosan vezetett mérések és
szamitasok, amelyekbdl megallapithatd, hogy hova is érdemes pontosan
telepiteniink a szélkerekiinket, ugyanis a szélgeneratorok teljesitménye
nagyban fiigg a telepités helyétdl, az ott uralkodo atlagos szélsebességtél. A
tervezett teljesitmény rdadasul csak bizonyos id&szakokban all
rendelkezésre; a szélsebességnek is éves menete van, hazdnkban a
legszelesebb id6észak tavasz els6 fele, mig a legkisebb szélsebességek
altaldban &sz elején tapasztalhatok. Atlagosan 122 szeles nap fordul els
(ekkor a szél leger6sebb lokésének sebessége eléri vagy meghaladja a 36
km/h-t). Az elmélet azt mutatja, hogy azonos teljesitményli napelemes
rendszerbdl egy év soran tobb energia nyerhetd ki, mint a szélgeneratorbol,
viszont a két rendszerbél kinyerhet6 teljesitmény idében jelentésen eltérhet
egymastol. Ebbdl kifolyolag e két rendszer eredményesen egészitheti ki
egymdast. A tiz6 nyari napsitésben a napenergia all korlatlanul
rendelkezéstinkre, a szeles téli éjszakan pedig a szél szolgaltatja az energiat.
A folyamatos dramellatds érdekében mindenképpen hibrid rendszer, azaz
napelem és szélkerék egytttes kiépitése a legmegfelel6bb!

A generator

Szélkerekiink generatoranak egy DC motort haszndlhatunk (ametek motor).
(Ez egy olyan motor, amely alacsony fordulattal - 330 rpm - és magas - 30 V
DC - fesziiltséggel lizemel.). A generdtornak ajanlatos késziteni egy hazat
(védéburkolatot), hogy megkiméljiik az id6jarasi viszontagsagoktol.

Préba: a tengelyt az ujjunkkal egy gyors fordulatra megporgetjiik, és ha
mikodik, a hozzd csatlakoztatott 12 V-os villanykorte vilagit.

A lapatok és faroklemez elkészitése és rogzitése
A szélkerék 3 egyforma lapatjat egy félbevdgott 100-120 mm atmérdji

muanyag cs6bdl készithetjiik el legegyszer(ibben. A lapatok hossztisaga 30
cm legyen. Ezeket dekopir flirész segitségével flirészeljik ki és alakitsuk



formdra. A szélkerekiink lapatjait egy tarcsdra raszereljik és gondosan
rogzitsiik, hogy ne mozdulhassanak el.

A faroklemezt aluminium vagy vaslemezbdl készithetjiik el legegyszer(ibben.
Ha végeztiink a formara vagassal, fessiikk le valamilyen id6talld festékkel,
hogy tartosabba tegyiik. Ha elkésziiltiink, a tarcsara erésitett lapatokat és a
faroklemezt is rogzitsiik a generatorhoz.

Tartocso

A kész szélkerekiinket erésen rogzitsik a tartdcs6hoz. A tartocsé
kivalasztdsdnal tgyeljink arra, hogy massziv, strapabird anyagt csévet
valasszunk. Erre legalkalmasabb egy vascsé lehet. Csak rajtunk mulik, hogy
milyen hosszisagu tartdocs6vel dolgozunk, a lényeg, hogy tgyeljink a &
rogzitésre. Ha a bebetonozas nem elég, megerdsithetjitkk a tartocsovet 4
kifeszitett acélhuzallal is P

A megtermelt energia tarolasa és felhasznalasa

o

A szélkerék hazilagos elkészitésének utolsé fazisdhoz érkeztiink; ’gmikor isa
megtermelt dramot elraktarozzuk és felhasznaljuk. églink van még e

toltésvezérlére, egy akku latorra " és egy szinuszos inverterre.
Toltésvezérl6t magunk is egyszerlien készithetiink, de vasarolhatunk is,

kell I‘lj
tor is megteszi. Az

dznunk. Az

viszont egy szinuszos inverterre mindenkép

energia tarolasara egy kozomséges autd akk

"

nverterrel tudjuk” eléallitani aztartasi

akkumuladtorbol valtédramu
eszkozok szamadra sziikségesghaldzati valtéaramot. Ha az ak latorunk
feltoltott dllapotbanevan es az emergiara nincs sziikség, a toltésszabalyozo

lekapcsolja a szélgeneratort az akkumulatorroly’

> Felhaszndlt forrdsok: www.szelkerekhazilag.blogspot.hu, www.ezermeéster.hu/cikk-

5997/Szelgeneratorok, www.debrecenbar.com/2012/08/31/szelenergia-otthon




NAPKOLLEKTOROS :
ASZALO

Az aszalds az ember &ltal ismert

egyik leg6sibb tartdsitasi mod,

mely a  vizelvonds elvén

miikodik. Mikézben a gyiiméles

nedvességtartalma 80%-rol 20%

ala csokken, az aszalvanyban lévé mikroorganizmusok is elhalnak. Az
aszalvany tartos (akar évekig eltarthatd), de emellett az sem utolso
szempont, hogy megtartja az Osszes vitamint, enzimet és izt, rdadasul
mindezt sokkal tdményebben, mint a friss gytimolcs. Mdra azonban az
aszalas folyamata sajnos nagyon hattérbe szorult, s6t elfelejt6dott a modern
technika fejlédésének kovetkeztében. A természetes tartdsitds helyett ma
mesterségesen elédllitott — semmiféle természetes anyagot nem tartalmazé -
tartositoszereket alkalmazunk. A modern technikai (hdztartdsi) eszkozok,
berendezések pedig - fagyasztogép, hiitégép, mikrohullama sité - és
eljarasok - konzervalds, csomagolds - lehetévé teszik szamunkra, hogy
nyers- és készételeinket, élelmiszereinket elraktarozzuk. De mégis ki ne
akarna egészségesebben élni, étkezni? Az aszaldas folyamata erre nyujt
lehetéséget, a garantaltan tartdsitoszermentes eljarasaival valtozatosan és
tartalmasan egészithetjiik ki étrendiinket.

Az aszalas jelenleg haszndlt nagyiizemi technikdi nagyon sok energiat
igényelnek, amely kornyezeti szempontbol nem fenntarthaté. De megvan a
lehetdséglink arra, hogy a sajat otthonunkban, a mai modern technikat a
mult tapasztalataival 6tvozve, a napkollektor segitségével kozvetleniil a nap
energidjat hasznositva S\ tartdsithassuk élelmiszereink,
gyogyszeralapanyagaink egy rgzé ‘

o

-



Az aszalonkat fabol készitjuk. Miel6tt he
tervezzitk meg, hogy milyen formaja és mekke
Osszedllitani. Ennek csak a fantaziank szabhat
vazlatos rajza alabb lathato.

Habar az altalunk otthon elkészitett napkollekto
elérni a flitott aszalok magasabb hoémersekleté
folyamatot), az alacsonyabb
hémérsékleten azonban a hére
konnyen elbomlé  anyagok
jobban megmaradnak az eljaras
soran. A napkollektoros aszalo
masik el6nye a fitott aszalokkal

szemben, hogy az aszalvanyt

nem éri fiist, korom.

A kollektor (abszorber)

ort, amely nagyban hasonlit a
runk elkészitési modjahoz. Javithatjuk a kolle




Az aszal6 szekrény

Az aszalod szekrénylink méretét az hatdrozza meg, hogy egyszerre mekkora

mennyiségli aszalvanyt szeretnénk benne késziteni. Ha az aszalonk tobb
cserény befogaddsdra alkalmas - azaz nagyobb mennyiséget aszalunk
egyszerre — akkor szamolnunk kell a szekrényen beliili paralecsapédassal: ezt
egy egyszeru szell6z6 kéménnyel tudjuk megel6zni!




3. Az aszaldcserények elkészitése

Az aszalo talcak fakeretre feszitett
ttllbdl, szunyoghalobol
késziilhetnek. A lényeg a
tisztithatosag, illetve hogy a forrd
levegé jol atjarhassa a ra fektetett
aszalnivalot.

Barmiféle gyiimolesot vagy zoldséget
aszalunk, dltalanos szabaly, hogy csak
hibatlan, ép termésekkel dolgozzunk.
A durva aszalvany a hdmozatlan,

maghazat is tartalmazdé
gyimolesokbdl késziil, a
meghamozott, szeletelt és

kimagozott gyiimolesb6l pedig a
finom aszalvany. A kész, kihdilt
aszalvany taroldsa felfiiggesztett
vaszonzacskokban, szdraz, szell§s,
htivos helyen ajanlott. Az aszaldsra
alkalmas id6 hazankban d&prilis és
oktéber kozé esik, ebben az
id6szakban érdemes tehat
aszalvanyainkat elkésziteni, amelyek
aztan évekig fogyaszthatok lesznek!







Papirbrikettalas

A XXI. szdzadban altaldnosan megfigyelhetd jelenség, hogy a novekvd
energiadrak miatt, valamint a nem megujulé energiaforrdsok drasztikus
csokkenése kovetkeztében egyre inkabb rakényszeriiliink, hogy drasztikus
valtozasokat eszkozoljink be energiafelhaszndlasunk szempontjdbol. A
hdaztartasi papirhulladék nagyon kreativ és hasznos (Gjra)felhasznalasi modja
a papirbrikettalds. A folyamat lényege, hogy olyan tiizel6anyagot allitsunk
el6 az egyszert papirhulladékbol, amelynek tobbszorose a hatdsfoka az
elégetése soran, mintha csak 6nmagaban tiizelnénk el a papirt. A hét sokaig
megtartja, mig egy ujsagdarabka pillanatok alatt ellobban. S6t, egy jo
mindségli papirbrikett flitéértéke magasabb (12,2 MJ/kg), mint a nyers
tuzifaé (8,0 MJ/kg), az elégetés soran keletkezett hamu viszont sokkal
kevesebb. Legnagyobb hatranya maga az elkészitése, hiszen elég idGigényes a
folyamat, de ha a raforditott id6 munkabérét nem tekintjiik, akkor nagyon
olcso, tiszta és kornyezetbarat tiizelanyagot allithatunk el6.

Az elkészités menete

Ha valdban hosszu tévra terveziink, akkor érdemes beruhdzni egy jo
mindségl brikettald gépre. A legfanatikusabbak otthon is elkészithetik vagy
szakemberrel elkészittethetik a sajat brikettaldjukat, figyelembe véve az
egyén szempontjait. Egyszeri koltség, de szinte azonnal meg is tériil az ara.

A papir el6készitése

A papirbrikett el6allitasdhoz a legalkalmasabbak azok a papir Gjsagok,
amelyek fekete-fehérben jelennek meg. (A szines és fényes papirok
bekeverése nem ajanlatos, mivel ezek sokkal rosszabbul égnek, és a vartnal
rosszabb lehet a kész brikett-téglank hatasfoka.). Haszndlhaté még a
hullampapirbol késziilt dobozok anyaga is. Az ujsdgokat félméretben
Osszehajtva, a hullampapirt 20-30 cm-es darabokba vagva érdemes
el6késziteni. (Az Osszez(zott papirmassza ko6zé keverhetiink flirészport,



faforgacsot, apritékot vagy egyéb, aprora vagott vagy daralt névényi
szarmazékot is, ezzel még tovabb javithatjuk a brikett-téglaink
hatékonysdgat. Aztatni csak a papirt sziikséges, a tobbi hozzikeverhetd
anyagot nem.)

Aztatas

Az el6készitett papir alapanyagot vizbe kell dztatni; a gyakorlat szerint egy
rész papirhoz legalabb két rész viz sziikséges. (Pl. 5 kg papirhoz legalabb 10 1
vizet kell adni, hogy jol dtdzzon. Az aztatas torténhet miianyag vodrokben,
horddkban, de a fém tarolok is megfelelnek. A papir 4ztatdsi ideje 2-3 ora, ez
alatt érdemes 2-3 alkalommal megforgatni a papirt a vizben.

Zuzas

A kovetkezd 1épésként a jol atazott papirokat ossze kell ztizni. Maga a zazas
torténhet abban az edényben is, amelyben az aztatas tortént. A zuzdst
célszeri barkacs elektromos furoba fogott festékkeverével végezni, de egy
atalakitott betonkever6ben torténé pépesitéssel még tovabbi idét és
faradsdgot sporolhatunk. 5 kg-nyi papir 16 l-es miianyag vodorben torténd
pépesitése maximum 10 percet vesz igénybe. A zuzas akkor megfelels, ha
mar csomoban di6 nagysdgnal nagyobb zazatlan papir nem taldlhato az
edényben. A jo zuzalék a krumplipiiré stirtiségéhez hasonlit.

Pépesitéskor hozzdkeverhetjiilk a papirzuzalékunkhoz az “egyéb novényi
szarmazékokat”, amelyeket az 1. pontban mar ismertettiink. Figyeljiink, hogy
ennek mennyisége ne legyen tobb 30%-ndl, mert fél§, hogy a préselést
kovetéen, a szaradas soran szétbomlanak az elkészitett téglaink. Erdemes
tovabbd a pépesités soran egy kupaknyi szalmidkszeszt is a péphez keverni,
mert megakadalyozza a penészesedést!




(Préselés és) szaritas

Ha rendelkeziink présgéppel, akkor szinte pillanatok alatt elkésziilnek a
brikett-tégldink, amelyeket aztdn csak ki kell szdritani. Amennyiben nem
szeretnénk papirbrikettald présgépbe beruhazni, akkor egy nagyon egyszeri
szaritOkeretet sziikséges elkésziteniink. Egy kb. 60 cm széles, go-100 cm
hosszt, 8-10 cm magas fakeretet barkacsoljunk ossze. A fakeretbe 10-15 cm-
enként bordakat kell berakni, és az igy kialakult rekeszekre egy kozepes
erGsségli, konnyl, szovott anyagot erdsitiink. Az anyagot nem szabad
szorosan kifesziteni, a cél, hogy hulldmos kis valyukat képezziink. A valyukat
szinlltig toltjiikk a mar 6sszezuzott papirpéppel. Ezek a valyuk adjak meg a
késébbi brikett-téglaink végleges formajat a kiszdradasukat kovetfen. A
szaritds igen lassu folyamat, a legmelegebb nyari napokon is legalabb egy hét
sziikséges. A kemény, kiszaradt papirbrikettet érdemes fdéliazsdkban tarolni a
felhasznalasig.®

KOMPOSZTALAS ES KOMPOSZTKAZAN

Otthonunkban a felgyiilemlett szemét nagy részét olyan szerves anyagok
adjak, amelyeket kitin6en lehet ujrahasznositani, de a szelektiv
hulladékgytijtés erre sajnos nem ad lehetdséget. Aki megtanulja a szerves
anyagok feldolgozasanak modjat, az igazi tiszta és zold energiara lel! Igy nem
vész karba sem az Osszel lehullott és Gsszegereblyézett faleveél, sem a f6zés
soran lepucolt krumpli hé;j.

Természetesen a komposzt nem csak a kés6bbi talajjavitds eszkoze lehet. A
humusz keletkezése soran a lélegzé baktériumok jelentds hémennyiséget
termelnek, amelyet szintén hasznosithatunk, mégpedig egy komposztkazan
(komposztreaktor) megépitésével. Ez a héenergia - amely teljesen tisztdn,

¢ Felhaszndlt forrdsok: www.foek.hu/korkep/hulladek/papirbrikett.html,
www.reklamtabla.smp.eu/web.php?a=reklamtabla



http://www.foek.hu/korkep/hulladek/papirbrikett.html

mindenféle égéstermék keletkezése nélkil jon létre - felhaszndlhaté egy
komposztkazanban, amivel akar 40 Celsius fokos meleg viz is eléallithat6. Es
miért is mondhatd extran ‘z6ldnek’ egy komposztkazan? — Mert nincs benne
valodi lang, nincs égés, igy nincs se fiist, se kdros anyag kibocsatas és egyéb
melléktermék! A kovetkezékben lassuk tehdt, hogyan épitheté fel egy valodi
komposztkazan!

Az elkészités menete

A komposztkazdn tulajdonképpen egy nagy komposztdlo, amelyben a
keletkez6 komposzthét egy hécserélén keresztiil hasznosithatjuk. Most egy
olyan modszert ismertetiink, amelyben a hécserél6é padlofiitéscsébél késziil,
egymassal parhuzamosan kapcsolt spiralok alkotjak és a komposzt belsejét
egyenletesen jarja be. A hécserélének vagy egy be- és egy kimenete, amivel a
fltési rendszerre csatlakozik. A rendszerben a viz mozgasat egy
keringetészivattyu biztositja, ennek ki-be kapcsoldsa szabalyozast igényel.

A komposzt el6készitése

Els¢ feladatként készitsik el6 a komposzt hozzdvaloit, tovabba a
komposztkazanunk épitésekor tigyeljink arra, hogy az anyagokat felvaltva
hordjuk, hogy jol 6sszekeveredjenek. A faapritékot a komposztba keriilése
el6tt alaposan aztassuk be. A fa - 16trdgya aranya 5:1 legyen. Az épités soran
tomoriteni (ugralni rajta) nem kell.

Hozzdvalok:
- 10 m?’ faapriték (nyers és dgakbdl késziilt),
- 2 m?’ I6trdgya,
- 2 m? kerti komposzt (falevelek, kerti és konyhai hulladék, emberi
trdgya),
- 8 talicska érett komposzt (humusz),
- kuit- vagy es6viz (jé sok, amennyit csak felvesz a fa).



2.

A hécserélok

A hdécserélé 200 méter hosszu, 20 mm atmérdjii padlofiités csébél késziil.
Betonvashdlora, 2 méter atmérdjli, atlagosan 20 cm-es menetemelkedésii
spiralban 25 méter hosszt csédarabot rogzitiink. Ebb6l 6sszesen 8 darabot
készitlink, és a csovek kivezetéseit felcimkézziik, hogy tudjuk melyik-melyik.

A komposztkazan 6sszeallitasa

s T A Els6é lépésként el6 kell készitenink a
‘ . komposztkazdn helyét. Nagyjabol egy 2-
2,5 m atméréjli, kor alaku keretet kell
kialakitanunk. A legegyszer(ibb megoldas
egy oszlopokkal meger6sitett keritéshald
kifeszitése. Ez azért fontos, mert igy
egyenletesen tudjuk felhalmozni a

komposztot, nem fog széthullani, és igy

biztosithatjuk a  hOcserél6  csovek
stabilitasat is. (A Kkeritéshalé barmely mas, erds, kb. 5 cm-es racshéloval
helyettesithet§! Figyeljink a gondos rogzitésre, ugyanis a keritéshald
l6tyoghet, torzul, megnyulik. Ha betonvashdlét hasznalunk, akkor az
oszlopok elhagyhatoak, csak egy vas ajtokeretet kell a korbe hajtott
ketrechez hegeszteni.). Az épités sordn az elére elkészitett — betonvashaléra
spiralban lefektetett — hécserélé csoveket a komposztkazan kézepén, egymas
felett, koriilbeldl 20 cm-enként, a komposztrétegek kozott helyeztiik el. (Az
épités idejére a csovek kivezetéseit fliggdlegesen rogzitsiik!) Az elbre
felcimkézett cs6végeket az utolsd spirdl elhelyezését kovetben egy hideg
(visszatérd) és egy meleg (kimend) osztora kotjik. A 2 osztd a 8 ki- és
bemend csovekre csatlakoznak, ezen keresztiil kerill a melegviz a flitend6
helyiségbe. Az osztdkat komposzttal, a komposzt tetejét szalmabalakkal
takarjuk be.

Utolso 1épésként a rendszert toltsiik fel vizzel. Ha ez megtortént, szereljink
fel légtelenitSt és helyezziikk nyomds ald a rendszert (1,5-2 bar). (A viz
keringetését szivattya végzi, amelyet legegyszertibben egy hokapcsolo
beiktatdsaval tudunk szabélyozni.)
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“Ez a projekt az Europai Bizottsdg tdmogatdsaval valdsult meg."

»A projekt tartalma nem feltétleniil tiikr6zi az Eurdpai Bizottsag vagy
a Magyar Nemzeti Iroda véleményét,
mely intézmények feleléssége a projektre nem terjed ki.”

Fiatalok C@
Lendlletben )

Prog ra m NEMZETI CSALAD- ES

SZOCIALPOLITIKAI INTEZET




